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MpousBoacTBoO.
«boJibluue
nepcneKTuBbi»

Hoém akmueHroe cmpou-
MenbCcmao 0CHOBHBLX MEeXHO-
Jozuyeckux o6sexmos LI'BXK-3.

04

BHYTpeHHUI1 KOHKYpC.

B HOBYI0 XX13Hb

¢ MetannouHeectom!
Hauw pacckas 06 AHHe
Kpusoweesotl, komopas meneps
pabomaem & YK 8 Mockee.

14

«Bceé TakXe,

TOJIbKO HAMHOTI 0
6onbwe nobeu!»

K enasnomy xpucmuanckomy
npasoHuky 6ydem ebvlneueHo
6osiee mpéx moicsau Kyauuetl.

B NPOEKTbI METANNIOMHBECTA

/leHb BKYCHOU
1 TI0JIe3HOU MUIIU

B PAMKAX BCEMUPHOTIO ZIHA 3/IOPOBbS 7 AITPEJIS HA BCEX
IIPEJTIPUATUAX KOMIIAHUU «METAJJIOUHBECT» ITPOIILIN HAPO/IHBIE
JETYCTAIIMU BJIIOZI, COOTBETCTBYIOIIUX IIPUHITUIIAM 3/I0POBOMU
KYXHU, U MACTEP-KJIACCHI /1151 [IOBAPOB 1 TEXHOJIOT'OB ITUIIIEBOT'O

ITPOM3BO/ACTBA.

ﬂe6e,D,VIHLI,bI npo6osanv| C yOOBONIBCTBMEM, paccnpawnBain —C NHTEPECOM.

a60THUKOB JlebeauH-
ckoro I'OKa, ripu-
meAmuX Ha obes B
cToJsioByI0 N°27, :xjjan
MIPUATHBIN CIOPIIPU3:
BCEM IIpe/Jiarajoch CTaTh
y4YacTHUKAMU JIeTyCTaluN
6JIrO/1, ITPUTOTOBJIEHHBIX CTO-
JIMYHBIM IIed-11oBapom Bagu-
MOM KHCIUIBIHEIM C yYETOM
OCHOBHBIX KPUTEPHEB 3/I0PO-

Boro nurtaHusd. Ha HapogHOe
TeCTUPOBAHUe ObLIN BEIHECEHBI
BCE MMyHKTHI TPAZUIOHHOTO
obeza oT canara JIo ecepra.
Takoe Ky/IMHapHOe 3HAKOMCT-
BO BBI3BAJIO MHTEPEC U OypHOe
ob6cyxeHUe: K pa3laTOuHOMY
CTOJIY BEICTPOMJIACH OUepeib,
MPUYEM, C OZAMHAKOBBIM a3ap-
TOM TPO6GOBaNU HEOOBIIYHBIE
ACTBA U MY>KYHUHBL, U IIpeJi-

CTaBUTEJIBHUI[BI TPEKPACHON
mosioBUHbL. [Ipo6oBaiu, 06¢y-
JK/aJH, 3a/jaBajii Maccy BOIIPO-
COB, KACAIOIIUXCsI KAK B II€JIOM
[PUHIUIIOB PAl[HOHAIBHOTO
MUTAHUS, TAK U OTJeJbHBIX H-
rpeIneHTOB OJII0/ B YaCTHOCTH.
Takoe yyacTue 1 aKTUBHAs
3aMHTEPECOBAHHOCTb TOPA/0-
BaJIX X0O35€B MEPOIIPUSATHS, a
0611V BepAUKT TebeJMHIIEB

OBILT TaKOB: «HeoOBIYHO, HO IIH-
TaTeJbHO, BKYCHO, U, IIABHOE,
0JIE3HO!»

— OauH U3 peLenToB — Heo-
GBIYHOTO ZiecepTa — MBI TOTOBBI
yKe B GmKatiiiee BpeMs To-
po6oBaTh U BHEPUTH B Ha-
el CTOJIOBOM, — MOZIeJINIach

MpoponkeHue Ha cTp. 2

B HoBOCTb

100% kayecTBa

Ha Ypanbckown Ctanu coctosinca KoopauHa-
LMOHHbI/ COBET KOMNaHuu «MeTannonmHeecT»
u Fpynnbl YT 3, Ha KOTOPOM NOCTaBLYMKHU
MeTansa v npousBoguTenu Tpyé obcyaunm
BOMPOCHI Ka4eCcTBa JIUCTA, 0CBOEHUS HOBbIX
MapoK CTaJim U CPOKU NOCTABOK.

HbIX U ynpaBfeHYeCKNX MPOLLeccoB Cyxb

LBYX NpeAnpuaTHiA OT MOCTYNeHns 3akasa
[l0 OTrPY3KW NPOAYKLMM YXOLUT BCEMO NOPSAL-
Ka Tpéx Hepenb. [na rpynnbl 4T3 Ypanbckas
Cranb ABNseTca OAHUM U3 CTpaTernyeckmx
naptHépoB. Okoflo TpeTn NPpon3BOANMMOro 0bbE-
Ma Tpyb, B TOM Yncie ABYLIOBHbIX TPyb DosbLio-
ro puametpa (TB[) MeTannypru BoinyckatoT 13
MeTanna Ypansckon Ctanu.

Ha BcTpeue NpeAcTaBuTENM CTOPOH NOABENN
NTOrM COBMECTHOM paboTel 3a rof, ocobeHHO
OTMETUB BbICOKWI YpOBEHb B3aUMOMOHNMaHMS
MeXAy NpeanpuaTuaMu.

«B paMkax enoBoro napTHEpCTBa MeXay
Ypansckon Cranbto n YTM3 ycnewHo dyHKLMO-
HupyeT nporpamma «100% kavecTBa», — oTMeTUN
[OVPEKTOp Mo NpofiaxaM Ha BHYTPEHHEM pbIHKe
YK «MeTannounusect» AHapein NpocaHuk. —
Heckonbko neT Ha3ap, Korfa Mbl 3afyManuch
0 peann3aunn Takol NporpaMmMbl, 0TbpakoBKa
nHorga goxonmnna no 8%. CerogHsa geno obctont
COBEPLUEHHO MHaye — OTKJIOHEHUS MO NO3ULUAM
CoCTaBfifAeT CoThle A0IM NPOLeHTa — 3T0 Nnokas3a-
Tenb 3QPeKTUBHOCTM paboTel cUCTEMbI».

NTorom aByxaHeBHOM paboTbl cTano 3a-
KJtlo4eHne NapTHEPOB O TOM, YTO BCe 3a4aun,
HaMeYeHHble B X0[e MPOLLIOro KOOPAMHALLMOH-
HOro coBeTa, BbiNofHeHbl. CTOpoHbI NoAnMcanu
HOBbIV MPOTOKOJI, AAIOLLNI LOMNOJAHNTENbHbIN
MMNYNbC Pa3BUTUS NAapTHEPCKOWM NporpamMmel
«100% kayecTBa». 3aBepLUMACH KOOPAMHALMOHK-
HbI coBeT 0030pHOI 3KCKypCKUel no Nnpeanpu-
ATU0. TpYOHUKIN M3yYnanm Nponu3BOACTBEHHYIO
LLenoYyKy CTasbHOro NCTa C NOBbILLIEHHbIMY
Ka4yeCTBEHHbIMUN XapakTepnCcTUKaMu, HaynHas
0T BbINI@aBKW YyryHa v 3akaH4inBas CKAa[oM
rotosoro wTrpwunca B JIML-1.

Cnepytoulee obcyxaeHne coTpynHnYecTBa
MeTannonusecTta v rpynnel Y113 HaMeyveHo Ha
oceHb 2015 roga. OHo nponpeT Ha [MepBoypanb-
CKOM HOBOTpPYbHOM 3aBoje.

| narofaps MHTerpauum Nnpon3BoACTBEH-

MMeHHO Ha CT0/IbKO MEeHbLLE M0JIOXKEHHOT0
poccusiHe noTpebnsioT oBoLLen, GpPyKTOB
~ Ha 32%, MONOYHbIX NPOAYKTOB — Ha
20%. «Y Hac HeT MoAbl Ha 3a0poBoe
NUTaHWe, 3aT0 PACTET NPMBEPXKEHHOCTb
KO BCAKUM fMeTaM», — yBepeHa rnaea
PocnotpebHap3opa AHHa Monosa.
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B NPOEKTbI METANINNOMHBECTA

«Modceulb U He 3amemuma, Kak 06e0eHHbLIl CMOoJ 3aiimMeém 8 CO3HAHUU

mecmo anmaps!».

®panTuniek Kppimka
CJI0Ba[KUH 03T

/leHb BKYCHOU
U T1I0JIE3HOU ITUIIIU

MpopomxeHue. Hayano Ha cTp. 1

3uHauza PolynkuHa, 3ase-
AyIolnasa IpOU3BOACTBOM CTO-
JioBoit N2 27, — HajleeMcs, YTO
HOBILIECTBO NPUAETCSA IO Aylile
HaIIUM pabOTHUKAM U CTAHET
«XUTOM IIPOJAXK».

Kak Bbl 61t00
Ha3oBeTe...

[led-noBap Bagum Kuciu-
LIbIH, OTKOMaHAMPOBAHHBIN Ha
Jlebequnckuii ['OK a5 mpoBe-
JleHNA KyJINHApHOTO MacTep-
KJacca, OTJINYHO 3HAeT CEeKpeT
TOTO, KaK JOCTUYb HACHIIIe-
Hus 6e3 obkopcTBa. M 0XOTHO
JIeJINTCA STUMU TalHAMHU CO
BCEMU IIPULIEANTUMU Ha Jery-
CTaIIMIO 0CO60r0 MEHIO, COCTaB
KOTOPOT'O MaKCUMaJbHO COOT-
BETCTBYET IPUHIIUIIAM 3,0PO-
BOro NUTaHUA. Beab 0T Ha3Ba-
HUA 6JII0/]a 9aCTO 3aBUCUT TO,
KakK OHO BocnpuHuMaetcsd. Ha-
IpUMep, JaliTe canary u3 6eJo-
KOYaHHOU KaIlyCTHI, CaZl0BOU
KJIIOKBBI U cTe0JIs ceslbZiepes
(mpuuém, Bce MHTpEANEHTHI Oe-
PYTCA B paBHBIX ZIOJISIX) Ha3Ba-
HUe «BosebHbIH», U T0IydU-
Te IPOCTO KJIaZle3b BUTAMUHOB,
KOTOPBIE JAIOT CUJIBI 1 IPOCTO
3apsoKaroT sHeprueit. [Ipu
3TOM KJIIOKBA 110 KOJIM4eCTBY
BuTtaMuHa C gaét opy gaxe
[IPOCJIABJIEHHBIM [[UTPYCOBBIM.
A cenbziepell moMoraeT ocTa-
BaThCs B pOpMe, YTO TaK HEMa-
JIOBAXKHO BECHOH. BO-BTODBIX,
3HAUUTEJbHYIO POJIb UTPAIOT
cocTaBJIAIoNIKe OJII0/a, UX
SHEepreTHKa U COBMECTUMOCTh
Zpyr ¢ ApyroM. Tak, MapoKKaH-
CKUH KyC-KycC (ZaabHUH poz-
CTBEHHUK IIJIOBA) C Kypulei u
OBOIIAMU, 3alleYEHHBIN KapTO-
e v roBAAVHA Ha APy — ATO
OCHOBA 6JII0/] BTOPOTO «3IIeJI0-
Ha». A Ha CJIaZIKOe TIpe/jiaraics
He TPaJWIIVOHHBIN ZIecepT, a
cydie u3 6pOKKOIU C rpUbaAMHU.

— OTO IPOCTO 3HEpreTuye-
CKUU TOJYOK, — y/IbIOaeTcs
mred-mroBap, — BeZib B rpubax
COZIePIKUTCA B /1Ba pasa 60Jib-
1ie 6eJKa, YeM B MsICe, U B TPU

«3aMeHuTe KpUCTana aropom!»

MacCJiOM.

ropsyen 80 rpagycos.

caxapa.

[esnz wed-nosapa: «Hy KyxHe KpnyaTb Bo3OpaHseTcs!».

—4eM B pribe. YyBCTBO rojoza
VXOZUT, IIPU 3TOM OPTraHU3M
TIOJIy4aeT BECOMBIH 3apsa/
SHEpPruu.

TuwmHa
B CTYAUN

Hy u, koHeuHO, 1t060e 61110~
70 TpebyeT 0cob60To HACTPO-
€HWS, KaK B IPUTOTOBJIEHWH,
TaK U B caMoii Tpamese. Baaum
KHCIUILIBIH, B BEIOMCTBE KOTO-
POT0 HAXOJATCS MIECThAECIT
CTOJIMYHBIX 0O'HEKTOB ITUTA-
HUsI, YBEPEH, YTO KYJUHAPHOE
HCKYCCTBO HE TEPITUT CYEThI U
rpoMkocTy. «Ha KyxHe Kpu-
4yaTh Bo3OpaHseTcs!» — TAKOB
pabounii IeB13 CTOJUYHOTO
MacTepa. [Ipoifecc mpUroTos-
JleHust 1ro6oro 6J1104a CpogHI
KOJIJOBCKOMY JIeHCTBY: TZe-

TO 3aMeIlKaICs, HeZOoIsAIe,
CXaJITyPWJI, TIPOCTO MOJOUIET K
Jeny 6e3 HaCTPOeHUs — U pe-
3yJIbTaT MJIa4Y€BHBI.

— Kynbrypa NpyuHATHUSA TUINA
Ba’kKHa JIJIsA 3/I0POBbs, BEH
TIPOIECC YCBOEHMUS OY€Hb
CJIOXKHBIH, 3aBUCSIIUHA OT MHO-

- OAMH 13 BaXKHbIX MPUHLMMNOB 340p0OBOro NUTaHMUS
— MUHUMYM COJIU. 3aMEHUTb €€ MOXHO KJIFOKBOM MUK
JIMMOHOM (LLe/IMKOM U1 B BUAE COKA MU SATOLHOrO
nope), u pasyMHbIM o6aBNeHMEM CNEeLUN.

- Cambl nonesHbi kKapTodenb — 3ane4YéHHbIN B
[YXOBOM LLKady NpsaMo B MyHAMPpE.

- Msco u pbIby nyylie 3anekaTb UKW FOTOBUTH Ha
Mapy, HEXeNn XXapuTb Ha CKOBOPOAE LA eLLE U C

- OBowwu (HanpuMep, kanycTy 6pokkonu ans cydne)
He CTOMT BapuTb, LOCTATOYHO BNAHLIMPOBKU B BOAE HE

- B HanuTkax n peceptax Mén ropasao BbIUIPbILLHEN

’KecTBa GaKTOPOB OT COCTaBA
U, COGCTBEHHO, TIPUTOTOBJIE-
HUS, IO TIO/IaYH, — PESIOMUPYET
X035WH MeponpusaTus. — Hega-
POM B Hapo/ie TOBOPAT: «TOT ke
GJIVH, ZIa Ha IPYTOM OJII0Zie».

He npocTo
MapPuHbI

HToroBelM cobbIiTHEM Bee-
MUPHOTO HS 3[0POBbS CTaJ
MacTep-Kjacc 151 pabOTHUKOB
croJioBeIX JIe6I'OK-KombunaTa
MUTaHUs, Ha KOTOPHIHM cobpa-
Jvck 60Jiee COpOKa MOBapoB
Y TEXHOJIOT'OB IIPOM3BO/ICTBA.
[Tox pyxosozacTBOM Baszuma
KuciuipiHa X03HKHU KYXOHb
[IpoaHaTU3UPOBAJIU CYIECTBY-
OIIK# Habop MpeziaraeMbix
6JII07I, TIPOZyMaJy BO3MOXKHEBIE
KOPPEKTHUPOBKHU UX PEIENTYPhI
JIJIS TOrO, YTOOBI MaKCHUMaJIbHO
MPUOIU3UTE K TPEOOBAHUAM
3/I0pPOBOTO TIUTAHUS, «ITOATJIS-
Jieiv» MaJleHbKYe XUTPOCTU B
paboTe. A «Ha ZiecepT» KOJIJIETH
B 6eJIBIX KOJITTaKax MPOBETU
MpaKTHUYeCKOoe 3aHATHE TI0
MIPUTOTOBJIEHUIO HEOOBIIHBIX

MsCHBIX Ma$UHOB. Y 0ObI-
BaTeJIs 3TO 3aMOpPCKoe 600
HEU3MEHHO aCCOLMUPYETCS

C KeKcaMU, Ha Jiesie 9TO He
Bcerga Tak. OkasblBaeTcs, 3TU
MIOPIIMOHHBIE MaJIBIIIH (IO
onpezeneHuto MmadpuH A0-
’KeH yMeIl[aThCcs Ha XKeHCKOH
JIaJOHU) MOTYT UMETh U MIC-
HYI0, ¥ PBIOHYIO OCHOBY. ITocie
MIPUTOTOBJIEHUS YIaCTHUITHI
KYJMHAPHOM NIKOJIBI CO06-

1112 IO po6OBaIY U OLIEHUIN
MIpeAJIOKEHHOE TI0Ie3HOE U
CBITHOE OJIIOZO0.

— MHe BC€ NOHPaBUJIOCH, U
PELENTEI, cajaT U KIIOKBEH-
HBIH COyC, Y3Hasa, 9TO U3
ZIOBOJIBHO ITPOCTHIX COCTaB-
JIIOUIUX MOTYT MOy YUTHCS
II0JIe3HbIEe ¥ BKYCHBIE BEI[H,
BO3bMY Ha 3aMeTKY U B ZloMall-
Heli KyXHe, 1 Ha paboTe, — pac-
ckasasa TateaHa ByzoBckasd,
3aBIIPOU3BOCTBOM CTOJIOBOM
N218 OO0 «JIe6I'OK-Kom6u-
HaT NUTaHUsA». — A TaKVe JHU
[IHIIeBOT0 3/J0POBbA IIYCTh
6yayT emé! ITo O4eHb BaXKHO U
II0JIE3HO.

Haranbsa CeBprokoBa
®oTo Anekcangpa beramosa

M >KkcnPECc-onpPoC

M YYaCTHUKOB Aeryctauuu 6aioa, ocHoBa
KOTOPbIX — MPUHLMUMNbI 340pOBOro NUTa-
@ HMA, YTO HOBOrO OHM Y3HaNM 0 CUCTEME
paunoHaNbHON KYIUHApUK.

? MbI NoUHTepecoBanuch y cneLuasucToB

Jinnus YepHbix,
TEXHOJIOr NMULLEBOro NPoUs-
BoAcCTBa cTosioBoM Ne27:

e

-
: : «f yBepeHa, 4T0 K U3y4eHWto BOMpoCoB

3[4,0POBOM0 MUTaHWSA C KaXAbIM HEM MOAKIIIOYa-
eTcs BCE bonblue noaei. 3To ofHa U3 BaXKHbIX
npobsieM CoBpeMEHHOCTU, KOTAa CKOPOCTHOM
PUTM XM3HW He No3BONIAeT obpallaTh LOK-
HOe BHMMaHMe Ha To, Kak 1 rae Mbl nuTaeMcs. B
NPenJsioKEHHOM MEHIO MHE 04eHb UMMOHUPYIOT
Kalwu. IMeHHO 31aKoBble KybTypbl CTOAT Ha
NMepBOM MecCTe M0 3HEPreTUYeCKOM LLEHHOCTM».

Tamapa MoToHaxa,
3aMecTUTesb HavyasibHMKA
Npou3BOACTBEHHOr0 oTAEeNa
PM3:

: : «3aMmeyaTesibHas 3a4yMKa — Mo3HaKo-

MWUTb C MEHI0 34,0POBOr0 NUTaHUs. {1 Aymato, 4To
Takue peuenTbl ByayT HE3aMeHUMbI U BO B3pO-
CNOM paLuoHe, U 0COBEHHO NonesHbl ANs feTel.
Benb popMupoBaTh KyNbTypy NMPUroTOBIIEHMS
MPaBWIbHOroO NUTaHWs HeOBXO4UMO C AeTCTBa,
rOBOPWTb M 0BBSACHNATL, YTO B TapeJsike XopoLlo

W 4TO B Tapesike nnoxo. Toraa 3fopoBbIX NoAen
CTaHeT B pasbl bonblue.

AHppeii BepaHukos,
i | MHXeHep PM3:

>>«Cpe.u.|/| npepJioxXeHHbIX bntof yansuna

M nopafoBasia MaMasbira — B MEHIO «MapoKKaH-
CKUW Kyc-Kyc». LLled-noBap noackasan, kak
npaBWIbHO NPUIrOTOBUTH Takoe batofo, Npu-
YEM, MOCOBETOBAJ U Kakue NPOAYKTbI B3ATh, U
[laxke — B KaKol nocyfe ny4yile npuroToBUTb.
Ewe s pacnpobosan cenbfepeit B canaTte, BKyC
oKasancs crneunduryecknM, Ho LOBOJIbHO NpU-
ATHbIM. A BMeCTe C CeBEepHOW KJI0KBOW BoobLe
NnoJsly4ynnochb 3aMeyaTesibHOe coYeTaHue.

PELLENTDI OT WWE®-NMOBAPA

Canat «BonwebHbIN»: B paBHbLIX NPOMNopLMaX
bepéTcs benokoyaHHas kanycTa, cTebenb cenb-
Jepes v KJllokBa. 3anpaBka — HEMHOTO OJIBKO-
Boro macna. He conutb! Bcé «cpenaeT» arona.

Cydne c 6pokkonu u rpubamm: Ha gHo dop-
MOYKM [MOpUMOHHONM] KnagyTca chnerka npuny-
L eHHble WaMMNWHbOHbI, MOTOM — 6laHWKNpPoBaH-
Hble colBeTUs DpokKkonun. 3anvBaeTcs B3OUTLIM
XeNTKOM, Kyfla fo0baBnsieTcs HaTEPTLIV Cbip U
HEMHOTO MyKM (47151 MONyYeHNs KOHCUCTEHLMM
ryctoi cMmeTaHbl).. MocneaHuii cioii — 836uThble,
4yTb NOLCONEHHble BENKWN, KOTOpble CTAaHOBAT-
ca «wankon» bnofa. 3anekaeTcs B yXoBKe B
TeyeHue 5-7 MUHYT.

KypuHble MadPuHbI: B kKyprHbii Gapw goba-
BUTb JIyK, FOTOBOE KapTodesbHoe mope (npu-
MEpPHO, B pa3Hbix foN1sx]) U Hape3aHHble Kybuka-
MV CBEXMe NoMuaopsbl. [1oconnTb, NonepymnTs,
0YeHb XOPOLO BbIMelaTb. [ns NErkocTn B KOH-
Lje MOXHO [1,00aBUTb B3OUTHIN AUYHbIN Defok.
YnoxuTb B GOPMOYKM, BbINEKATb B fyXOBKE WU
MWKPOBOJIHOBKE A0 FTOTOBHOCTMU.

JHepreTUYECKUM HanNUTOK (naeaneH B Xapy):
Ha [1Ba MTpa BOAE NIVMMOH W anenbCuH, nope-
3aHHble Kybukamu. Ho He knunaTuTe, a xopowo
nogorpeTb. Korga HemHoro octeiHeT (BymeT
MeHble 60 rpagycos) [06aBUTL MEA,.
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B MHBECTULMUMU

«bOoJIbIIINE BO3SMOXHOCTU

J10 BBIXOA YCTAHOBKU ['B7K-3 HA ITPOEKTHYIO MOIIHOCTH B 1,8
MJIH TOHH ENIE JAJIEKO — CEMYAC UJET AKTMBHOE CTPOUTEJILCTBO
OCHOBHBIX TEXHOJIOTMMYECKNX OBBEKTOB. BCEr'o 1X B I[IYCKOBOM

KOMIIVIEKCE — BOJIEE COTHH, 1 B ITEPBYIO O4YEPE/ZIb CTPOUTEJIN
CAMBIX CJIOKHBIX.

IMPUCTVYIINJIN K BO3BEJEHUWIO

6BEM paboT 37iech

U3MEPSIIOT TOH-

HaMU CMOHTHPO-

BaHHBIX METaJ-

JIOKOHCTPYKLIUH,
COTHSMU KyOOB ITepeMeIéHHO-
ro IPyHTa U eCATKaMU Ky6oB
beToHA.

EkeIHeBHO MOHTaKHUKU
MPOBOASAT YKPYITHUTEIBHY IO
cOOPKY 1 MOHTAX HECKOJIBKUX
TOHH METaIJIOKOHCTPYKIIUH.
Ecsu morozia IoABOUT, CBa-
pOYHBIE pabOThI TPOBOAATCS
TOJIBKO Ha 3eMJie — 6e3oImac-
HOCTB mpex/e Bcero! Ho u
TaKUMH TEMIIaMH CTPOUTEN
06eIaloT caTh OOBEKT He
MPOCTO BOBPEMS, a C OTlepeKe-
HUeM rpaduxa.

— [MlaxTHYyO NeYb, AyMaro,
OCHJIUM B CepeJIiHe rofia, — I0-
SICHSAET UCIIOJHAIOUNI 0053aH-
HOCTH CTapIIero AucreTyepa
Bnagucnas 3yznos. [lo 3Toro on
pa6otaun B LICII, HO ceiivac re-
pewuén Ha CTPOUTENTBCTBO Tpe-
Thell ouepean. [lepexoz 06b-
SICHSIET IIPOCTO: 3/IeCh OyAyliee
TIPOU3BO/ICTBO, 3/1eCh OYAET

BBIXO/IUTH KOHEYHAA IIPOJYK-
I[Ms1, UMEHHO 3/ieCh 60IbIINe
BO3MOXXHOCTH.

OnopHble MeTalJIOKOHCTPYK-
uu pedpopmepa 'BXK-3, aBis-
IOIIerocs OJHUM U3 OCHOBHBIX
Y CJIOXKHBIX 06'bEKTOB MOAYJIS

I'B)K-3, roroBsl Ha 90% (cMOH-
THUPOBAHA THICSYA TOHH METaJl-
JIOKOHCTPYKUMM). Ha maxTHoH
reyy BeIETCS MOHTAX IIEPBOTO
sipyca OMOPHBIX METaJJIOKOH-
CTPYKLUH, ¥ HA CETOAHANTHUN
JleHb CMOHTHUPOBAHO IOpAJKa

400 ToHH. BrIcOTa IMAaXTHOMU
ey K OKOHYaHUIO CTPOU-
TEJbCTBA JOCTUTHET OTMETKU
B 126 meTpos (y LITBXK-2 — 100
METpOB).

—PaboTa KUIIUT, — TOBOPUT
3yzoB. — MBI 3aHIMaeMcs He
TOJIBKO pepOopMEPOM U MIAXT-
HOH nevybio. Bo3BoauTCA aiMu-
HUCTpPATHUBHOE 3ZaHUeE 3aBOJa,
CKJIaJl TOTOBOU MPOAYKIINH,
3/laHYe ITTaBHOM BO3AYXOAyB-
KU. [I[pakTHYECKU 3aBePUIEHEI
PpaboThI IO CTPOUTETBCTBY
CKJIaZla OTHEYIIOPOB U CKJIa/a
BPEMEHHOTI'0 XpaHeHus 060py-
JIOBaHUA U MaTepuaios. VayT
MyCKOHaJIaJOYHbIe pabOThI
KO3JIOBOT'0 KpaHa I'Py30I0b-
éMmHocTbhIo 50 ToHH. Pssiom ¢
TeM MECTOM, I/ie MbI C BAMU
ceif9ac CTOMM BO3BOZUTCS KOM-
IIpeCccopHas TeXHOJIOIUIeCKOro
ra3a. ExkeJHEBHO Ha 00'beKTe
TpyAutca 320 yenoBek. Tak 4To
snlebeIUHITEI C 3alaHUEM CIIpa-
BATCA, BCE c/ieslaeM B CPOK.

Jlapuca YibgaHEeHKO
®doTo Anekcanzpa beraniosa

M WKONA MACTEPOB

bbITb B Kypce

XoTsa opuumnanbHoe Ha3BaHMe NporpaMMbl
3BYYMT Kak «lllkona MacTtepoB», 06 y4yébe, kak
TaKoBOMI peyb, BCE Xe He UAET.

TO, CKOpen, MHGopMaLMoHHasa NioLag-

Ka, fencTeyoulas Ha Jlebennnckom [OKe

y>Ke HeCKonbKo neT. E€ rnaBHbI NpuH-
UMM — 0XBaTUTb TOT KPYr NepcoHana, KoTopbli
peafibHO BAMSAET Ha X04 NPOU3BOACTBEHHOIO
npoLecca u HyxAaeTcs B AONOJNHUTENbHOW Teo-
peTuyeckoii base. Llnkn 3aHaTuii paccynTtaH Ha
20 BcTpey ans 20 rpynn. B obuwelt cnoxHocTn
yepe3s «llkony MmactepoB» npongéT okono 400
Jenogek.

— 7 anpengy Hac npowno nepsoe 3anaTue lll
mMoayna «Wkonel», —noscHun Cepreit Tpudo-
HOB, HaYaNlbHUK y4ebHoro ueHTpa. — HanoMmHum,
4yto B 2015 rogy npowwno yxe nBa 610ka BCTpey.
B nepBoM c nnHelNHbIM NepcoHanoM obula-
SINCb PYKOBOAUTENN U CNeLnanncTel KoMbUHa-
Ta. Bropolt kacancs BonpocoB oxpaHbl TpyAa
1 npoMblWwneHHol besonacHocTu. Ceivac xe
pykoBoacTBo v cneumnanuctel JITOKa 13 yncna
Tex, KTO He BbICTyNna B NepBbli pas, Ha 3aHqA-
TVax noBoanan nHbopmaumo o paboTe cBomx
CTPYKTYpHbIX MoApasfeneHnin. Ay nMHenHoro
nepcoHana bbifla BO3MOXHOCTb 3a[jaTb BOMPO-
Cbl Ha NpeAMeT MOHVMaHUA NPOVN3BOLCTBEHHbIX
npoLeccos.

[TOMUMO AMCKYCCUOHHBIX MOMEHTOB, ay4UTO-
pVX pacckasasu 0 KJlo4YeBblX 3a4a4a, CTOALWLMUX
nepen kombuHatom 8 2015 roay.

KPYMHbIA NJIAH

C BU/IOM Ha IepPCIEKTUBHL...

PaboTaioT B aBTOTpaKTOpPHOM yrpaBiaeHnu Jle6eguuckoro I'OKa. 3aech criocoGHbIe

U TPy OII00UBBIE JA€JIal0T Kapbepy U CTaBAT PEKOP/BL.

— Y Hac Tak: peKop/ Io-
CTaBWJI — YeJIoBeKa cpasy Ha
TIOBBILIIEHUE.

— lyTuTe, HaBepHOE?
—Kakue myTKy, BOT OH, Te-
poti xua! B marauny, 21 mapra,

HayaJbHUK CMEeHBI BbIAAT pe-
3yJIbTaT HA-TOPA, a B IOHE/IeNb-
HUK — Ha paboTy BBILIE YXKE
HayaJIbHUKOM IleXa JIerKOBOI'O
TpaHcHopTa, — [1éTp JleHLIOB,
HavyaJbHUK CJIY)KOBI 9KCILITya-
Tanuu ATY kuBaet Ha Cepres
CanpbIKMHA, MOJI, BOT — )KHUBOE
JI0Ka3aTeJbCTBO TOTO, YTO Ha
KOMOHWHATE BCE CEPbE3HO.

— 3BE3/bI TAK CJIOKUIINCD,
WIn y peKkopza bosee cepbés-
HbIl yHZAMEHT? — 06pa-
mamch K camomy Ceprero
MuxaiinoBuyy.

Mo>xHO, KOHEYHO, CKa3aThb,
4TO 3BE3/BI conLINCh. Cepres ¢
JleTCcTBa TAHYJIO K TeXHUKe. B
pozaHoM KacTtopHoM zie zaBast
BHYKY «IIOPYJIUTb» Ha TPAKTO-
pe, POACTBEHHUKU MOANYyCKaIN
MaJjibdyraHa K 60JblIerpy3am.
[ToaTOMY BOIPOC — KEM OBITH? —
He cTos1, 1 Ceprei MOCTYIIUI
B BOpOHEXCKYI0 lecoTeXHUYe-
ckyto 'ocakazieMuIo Ha WHXe-
Hepa-MexaHuka. /lusensb, ABU-
raresb, CBapKa — CO BCEM 3TUM
CamnpbIKUH «Ha Thl». OH 61a-
rojapeH mezjaroram, HacTpa-
WBAaBIIUM CTYAHO3YCOB, YTO
OHMU — OyZyIIVe PyKOBOAUTEH,
a 3HAYUT, JOJKHBI YMETb BCE.
OTYy4YMBIIUCH, AYMAaJ OCTAaThCSA

B Boponexe. Kak xe! Bosbiioi
ropoJ, 60bIIMe BO3MOXKHOCTH!
Ho oxkasasocs, B coceiHeli 06-
JIACTU NIEPCIIEKTUBHI KpyYe.

— C Zpy3paM moexaau Ha
pasBezaky Ha CI'OK, OOMK u
JIT'OK. ¥Y3HaTh, KaKue BaKaH-
CHH, 3apILJIaThl, — paccKa3blBa-
eT CanpbelkuH. — 1 korga B ATY
MIpeJJI0KUIA MECTO BOAUTENA
Ha ITOJTMBOOPOCUTENBHOU Ma-
IIMHE B Kapbepe, Kor/a yCJbl-
1aJI mpo 3apiiary B 8-9 TeicAd
py0Iiedt, rae ucKaTh CBOE MECTO

TI0/I, COJTHIIEM GOJTbIIle He AyMaJl.

Ha toT MmoMeHT, a mén 2004
roJ, B BopoHnexxe MbI MOIVIA
paccYUTHIBATh Ha 3 THICAYU
TLTIOC HeOOJIbIIIYEe TPOI[EHTRL. A
3/ech — Takue AeHbxuInal /la u
KBapTUPY CHUMATh JelieBe.
ocTasics Ha KOMOUHaTe.
CanpeIKuH Ha Jlebe IUHCKOM
I'OKe npuxuica, Hayasa Bbl-
cTpauBarhbcs Kapbepa. CHaua-
Jla TOMEH /T MeXaHUKa, TOTOM
— cTaplIero MexaHuka, Hayalb-
HHMKa IPOM3BOACTBA. B 27 et
Cepreti cTays Ha4YaJIbHUKOM
CMeHBI B Kapbepe 1 oTpaboTast
B TOU JOKHOCTHU 6,5 s1eT. lo
HeZlaBHET'0 BpeMeHU IIPUXO0-
JIUJIOCH IepXKaTh B yMe BCIO
JIOTUCTUYECKYIO LIeTI0YKY OT-
PY3KU-TIOTPY3KH, YIUTHIBATH
paccTosHue, KOJIM4YecTBO pa-
GoTarolleil TEXHUKH, pacipe-
JleJIATh MapIIpyT ABUKeHUA. B
obmem, uryTuT CanpbIKUH, He
roJyioBa, a Jlom CoBeToOB.

— Ecotu aKcKaBaTop 6JIU3KO K
neperpysKe, Hy>KHBI /IBe Malllu-
HbL. [TocTaBuIIb GOJIbIlE, HAY-
HYTCS IPOCTOU. A 3TO HEZIOMy-
CTHUMO, — 0OBACHSAET TOHKOCTH
cobecenHUK. — Temepb BCE 3TO
OTCJIeKUBaeT cuctema «Mozy-
Jlap». OHa nocTynusia napy jet
Hasa/ ¥ mokasasa cebs apdex-
TUBHO. Y Hac BEICBOOOAMIOCH
BpeMs LIS PEIIeHU APYyTUX
npob6ieM. Boobiue, Bcé, 4TO Ae-
naet B mocaeanue rogsl JITOK
u MeTaJIoOnHBECT, CEpPbE3HO
obseryaeT paboTy mepcoHaa.
B3sATb Te ke MaIuHbL: pabo-
TaThb Ha HOBOM TEXHUKE — OJTHO
yzoBosibcTBUe! Takaa IOIUTH-
Ka BBI3BIBAET yBa)keHUe. XOpo-
IIIMe MaIIMHbBI HYKHBI HAM KaK
BO3/YX.

— A 9TO Xe peKopZ? — BO3-
BpAaI[afoCch K TOMY, C Yero Ha-
YaJiu. — 3a CUET Yero OH CTaj
BO3MOXKEH?

— B Ty HOUB y Jto/ieti 6bLI0
XOpolllee HaCTPOeHue, TIorozia
He TIOZIBeJIa, TEXHUKa paboTaa
HCIIPaBHO, — TOBOPUT HOBOU-
CIIeYEHHBIN HayaJIbHHUK IeXa.

— KoHeuHoO, B TOM, 4YTO IIJIaH
10 BBIBO3Y T'OPHOM MacCHI T1e-
PEBBITIONIHEH Ha TPETh, 3aCIyTa
Bceli cmeHsl ATY u Pyzoynpas-
JIeHus, — nnogkaodaerca [1érp
JleH1ioB. — OT UX caaKeHHBIX
IeMCTBUU 3aBUCEJIO: CAeIal0T
pebsiTa 3TU JOMOJHUTENbHbIE
TBHICSTYM TOHH WU HeT. be3
npodeccruoHaIu3Ma Hadasb-

HHKa [IPOM3Bo/CTBa BukTopa
Tapacenko, gucneryepa AH-
apes ToicTUKOBa, MeXaHUKa
Baguma BopoHuHa pe3yibTar,
HaBepHOe, OBLI OBl IPYTUM.

Kax HU cTpaHHO, UMEHHO
HOYb — yZIapHOe BpeMs paboTHI.
«HeT oTKJIIOUeHU, He HY>KHO
mepecTpanBaThes, 6oblie
TOYEeK ITOI'PY3KH, a 3HAYUT, Ma-
UIMHON MOXXHO BBIBE3TH Ha 4-8
TBHICAY TOHH 60JIbIIIe», — pac-
CTaBJIAeT TOYKU HaZ «i» Calphl-
KUH. ...MBbI 06111aeMCS B OZHOM
13 rapakeii aBTOTPaKTOPHOTO
yIipaBieHuA. BOKpyT — rurasr-
ckue «beasbl».

— BbI Ha TaKUX [TOPOZY BBIBO-
3UTe? — KUBAIO Ha LIEeCTUKOJIEC-
HBIX «I'yJITUBEPOB».

Ceprei
CanpbikunH

—la, — moaTrBepxkgaet [1éTp
[leTpoBud. — B «peKOpAHYI0»
cMeHy oTpaboTana 31 MalvHa,
a He 28, KaK 00bI9HO. [ToaTOMy
Y TIJTAHOBAsI BIpabOTKa MalllK-
HBI, ¥ TUTAHOBBIN KO3)OUITEHT
TEeXHUYEeCKON TOTOBHOCTH TI0O-
JIY4YUJIUCh PEKOPAHBIMU.

Kcratu, Hu CanipblKUH, HU
JIeHII0B B CTOJIb IPUINYHOM
[IePEeBBINIOJIHEHU Y IIJIaHA He
BU/AT HUYETO OCOOEHHOrO.
«Y Hac 3amnac IpoYHOCTH elé
BhllIe, — yBepsaeT [1éTp [leTpo-
BUY. — 1 B 5TOM 3aciyra u py-
KOBO/ICTBA IO pas/ieIeHusd, U
KOJIZIEKTUBA».

Jlapuca YibaHeHKO
®oTo Anekcangpa besnaniosa
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B HoBOCTU

3a 3acnayru
nepep
OTeyecTBOM

8 anpeng EBreHuit CaB4yeHKo
oTMeTUn 65-netune.

Bnagumup lNyTuH nopnu-
call ykas o HarpaxaeHuu
rybepHaTopa benropopnckol
obnactu EBrexuna CaByeHko
OpLeHOM «3a 3acnyru nepeg
OTtevecTtBOM> Il cCTeneHu. «3a
LOCTUTHYTble TPyLOBbIE yCcre-
X1, aKTUBHYIO 06LLEeCTBEHHYIO
0eaTeNlbHOCTb M MHOTOJIeTHIOHO
nobpocoBecTHyto paboTy», —
ckasaHo B Ykase. Kpome ToOro,
rocHarpag y4oCToeHbl ele
yeTBepo benropoples.

YeTbipex-
ThICAYHbIN!

B l'y6kuHCcKOM oKpyre Bpy-
YUK IOOUNENHbIA, YeTbIpEX-
TbICAYHbIN cepTUdUKAT Ha
MaTepUHCKUIA KanuTan.

ro obnapatenem cta-
Ena ceMbd CMOIAKOBbIX.

BaneHTuHa IMutpmesHa
— byxrantep-peBu3op Cryx-
bbl be3onacHoCTU KOMbKHaTa
«KMApygna». (maBa xe — Buta-
i AHatonbeBuy — paboTtaeT
CTaplwuM mMacTepoMm B Ynpas-
NIeHUM TIaBHOMo MexaHuKa
JNebepunckoro OKa.

B yectb
Mobepbl

[Ang y4acTHUKOB U UHBAJNIU-
noB Benukoii OTeyecTBeHHoOM
npoe3p B 3JIEKTPUYKAX B fHU
npaspgHoBaHus Mobeabl 6ypet
becnnaTHbIM.

HanornyHble NbroTsl
MONIOXKeEHbI TEM, KTO by-
LLeT COMpPOBOXAATb 3TUX

noxunelx nogei. CootsetcTay-
folliee NoCTaHOBIEHWE NOAMN-
can rybepHatop benropoackoi
obnactu. C 3 no 12 masa 2015
rofa KaxzoMy y4acTHUKY U1
nueannay Bennkoint Oteyve-
CTBEHHOW BOMNHbI 1 0HOMY
COMpPOBOXAAloLLEMY MOXKHO
OypeT becnnaTHo BOCNONb-
30BaTbCA @aBTOTPAHCMOPTOM
MEeXMYHULMNanbHOoro cooblye-
Husa (kpome Takcu). Becnnat-
HbI/i MpOe3] TakXXe 0XUAaeTCs
B FrOPOLCKOM M MPUTOPOAHOM
TpaHCnopTe pervoHa, BKo4yas
MeNe3HOLOPOXHbIN. 3aTpaTsl,
koTopble noHecéT OAO «[lpuro-
poAHas Naccaknpckas komna-
HUA «HepHo3eMbe» B 3TN AHY,
OynyT BO3MelleHbl U3 pe3epB-
Horo ¢oHAa NpaBUTeNbLCTBA
Benropopckoii obnactu.

MaMaTb

B N'y6KMHCKOM KpaeBepye-
CKOM My3ee TpeTWUil rog gen-
CTBYeT NPoeKT «Mo6uNbHbIN
My3ei>.

3TOT pa3 nporpamma, no-
B cBaAlWEHHaa 70-neTuto lo-

benbl, nobbiBana B LWKOJE
Ne3. PebaTa no3HakoMuance ¢
nepeaBMXHOM BbicTaBkom «Co-
XpaHsas NaMsTb 0 BOMHE», yBU-
Lenv npeseHTaumio BEICTaBKY
n MacTep-Knacc «BecTn ¢
¢dpoHTa». LlecTuknaccHnkam-
KaLeTaMm pacckasaun, Kakoi
LeHom goctanachb Ham nobena.

M BHYTPEHHMI KOHKYPC

B HOBYIO XU3Hb
¢ MeTtasLtouaBecToM!

BHYTPEHHUHN KOHKYPC BAKAHCUU B YK U1
CTAXKUPOBKMU IMTPOZIO/IXKAIOTCSA! CETOAHSA

HAIII PACCKA3 O COTPYAHUILIE JI'OKA AHHE
KPHBOIIIEEBOM, KOTOPASI OJJHOU 13 IEPBBIX
YCIIEIIIHO IIPOIIJIA KOHKYPC, U TEIIEPb PABOTAET
B VITPABJIAIOIIEN KOMITIAHUY B MOCKBE.

Jlaroziaps y4acTHIO BO
BHYTpPEHHEM KOHKYD-
ce AnHa KpuBoieesa
u3 OTaena aHanM3a
1eH Jlebe AMHCKOr O

I'OKa nepemina B OTzen Hopma-
TUBHO-CIIPAaBOYHOU NHbOpMa-
[IUY YIIPaBIIAIOMe KOMIIaHUH.

— AHHa, OTKy/ia BbI y3HaJIU
0 KOHKYpCe U KaK PelIINCh
IIPUHATH B HeM y4actue?

— O BHyTpeHHEM KOHKYpCe Ha
BaKaHcHIO cienuanucra Otzae-
Jla HOpMaTUBHO-CIIPaBOYHOHN
nHdopmanuu B YK 1 y3Hana
OT CBOUX HEMOCPEACTBEHHBIX
pykoBoguTtesneil. OHU MHe U
[IOCOBETOBAJIH [TI0Y4YaCTBOBATH,
MIOTOMY YTO UCKPEHHE JKETAI0T
KapbepHOI'0 POCTa U Pa3BUTUA
CBOUM COTPYZHUKAM. I UM
oueHb OrarozapHal

- B uem 3akJr04acs KOH-
Kypc, KaKue 3Tanbl BaM He00-
XOAUMO OBILJIO IPOMTH, YTO-
OBl IOJIYYUTh IPUIJIALIIeHHE
B MocCkBYy?

— 5l oTpaBUIIa CBOE pe3ioMe
B OtTzen nogbopa nepcoHasna
YK. OTBeT 13 MOCKBBI IPUILE]
ZIOBOJIBHO OBICTPO, U 5 IOy YH-
JIa [IEPBOE TECTOBOE 3a/jaHMe,
KOTOPOE C YCIIEXOM IpOIILIa.
ITociie aToro 6s110 cobecemo-
BaHUe ¢ EBreHuem EnnceeBbiM,
HadanbHUKOM OTZesa HopMma-
THBHO-CIIPABOYHOU NHbOpMa-
I[UY YIIpaBJIeHUA BHeJPEHUA U
COTNIPOBOXK/IeHUA peleHui SAP
JlemaprameHnTa nHGOpPMaIU-
OHHBIX TEXHOJIOTHUH. Bo Bpe-
Ms TeslepOHHOI BeceIbl HAM
yZan0och 06CYIUTDH MO TIPO-
beccroHaIBHEIH OIBIT U IPHO-
6peTéHHBIE 3a TIepUo/ PaboThI
HaBBIKH, NOCJIe yero EBreHuit
Zla7l MHE TeCTOBOE 3aJaHue
BTOpOro ypoBHA. OHO TOXe
OBLIO BBITIOTHEHO. BCcKOpe MHe
npeAcTosiio TesepoHHOE cobe-
ceZloBaHUeE YKe C HAYaJIbHUKOM
yhIpaBieHUA — AjleKkceeM Yib-
AHOBBIM. KOHe4HO, 51 BOJHO-
Bajach, IOTOMY 4YTO AJeKcel

—yeJioBek roza-2010 KoMIaHuN

«MeTaJlJIONHBECT», IpodeccHuo-

HaJ BbIco4daiiero yposHs. Ho,

i

K CYaCThIO,  He pacTepsiach,
U TIOCTapajiach MpeCcTaBUTh
ce06s1 KaK JOCTOMHOI0 KaHu/1a-
Ta, c HeO6XOAUMBIMU 3HAHUS-
MU U HaBBIKaMH, YTOOBI BCKOpE
TIOJTy4YUTh NIpUTJIalieHre Ha
paboTy B CTOJHIIE.

—Yro Bbl mo4yBCTBOBAIN B
3TOT MOMEHT?

- O, 51 6BL7Ia TTO-HACTOATIEMY
cyacTianBa! DTo OBLIO COCTOS-
HUe PKOT0 AyIIeBHOTO O b-
éma! HaBepHoe, ero MOXXHO
CPaBHUTH C PaZIOCTHIO, KOTO-
PYIO UCIIBITHIBAET YCIENTHO
MIOCTYIIUBIINH € IEpPBOTO pa3a
B Cepbe3HbIl BY3 aOUTYpPHUEHT.

— HackoJibKo 1oJjie3HbI B pa-
60Te Ha HOBOM MeCTe 3HaHMUS,
nosy4eHHsble Ha JITOKe?

— Bce 6usHec-mIpoliecch B
Haiel npodeccroHaNbHON
06J1aCTH TECHO B3aUMOCBSI3aHBI
apyr ¢ apyrom. [Toatomy, 6e3-
YCJIOBHO, Ta 6a3a, KOTOPYIO s
MoJTyYu/Ia Ha KOMOUHATE KaK
MOJIOZIOH CITeIauCT, IPOCTO
HeobxoAMMa B Moei paboTe B
VK.

— BbI He moGosAIHUCH TIEpee-
xaTh B MOCKBY?

- Jlo paboTsl Ha JlebequH-
ckoM 'OKe a fonroe Bpemsa
»kuia B bearopoge, KOTOpBIN
MIyCTh ¥ HAXOJUTCS B PETHOHE,
HO MaJIeHbKUM T'OPOZIOM er'o
HUKaK He Ha30Belllb. K ToMy xe

COTPYLHMKE:

otoenoMm HCU».

EBrenuit Enucees, HauyanbHnk Otoena HCH Ynpas-
NALWeN KOMNaHUKU, pyKoBOAMUTENb AHHbI, TaKXe
Nnoaennacsa c HaMM CBOMMM BNEYATNIEHUSMU O HOBOM

«AHHa — 04€Hb OTBETCTBEHHbIN U UCMONHUTENbHbIN
COTPYAHMK, K TOMY e €€ onbIT paboTbl B oTAENE

ueH JlebeamHckoro NOKa oka3anca oyeHb NONE3HbIM
3aech. Pag 06s13aHHOCTEN B paMKax 3a4ad no ¢op-
MMPOBAHUIO U BeAEeHUO EAMHOro HOMEHKIaTypHOro
CrpaBoOYHMKA Tpynnbl KOMNaHWM ong AHHbI OKa3ancs
He HOBbIM, C aHaJIOTMYHbIMM 3a4a4aMMU OHa CTaJIKMBa-
Nacb paHee npu NpopaboTKe KOHKYPEHTHbIX IMCTOB.
AHHa o4YeHb LeneycTpeMaeHHaa U nepcneKkTMBHas
COTPYAHMLA, AyMato, OHa ByaeT C yCnexoMm BbIMon-
HSATb HOBblE MHTEpPECHbIE 33[1a4M U, COOTBETCTBEHHO,
npodeccMoHanbHO pacTu M pa3BMBATLCS BMeECTe C

AHHa
Kpusoweesa

s19acTo GbIBasa B CTOJTHIIE, TIO-
3TOMY MOCKOBCKUU PUTM XKU3-
HY MeHA He myraJ. §1 zymaro,
YTO JII0OOM JIErKUM Ha ITOABEM
YeJIOBEK 3aIPOCTO afAalI TUPYET-
ca. I'maBHOe — xesnaHue!

- Kak Bac npuHA/IM HOBBIE
KoJLjieru?

— B HOBOM KOJIJIEKTUBE MHE
OYeHb IIOHPAaBUJIOCh. Bce 0THO-
cATCS KO MHe ZI00poKeTaTeb-
HO. Mou KoJuteru ¢ 60IbIIuM
JHTY3Ua3MOM BKJIIOYUJIHNCH B
MIPOIIeCC ¥ TO3HAKOMUJIM MEHS
C TEKYIIVMH JIeJIaMU OTZAeNa,
periaMeHTHUpPYOUEN J0KY-
MeHTanuel. [Tokasanu obIIyio
nHppacTpyKTypy oduca. Kak u
y 11060T0 HOBOTO COTPYAHUKA,
TIPY BBITIOJTHEHUH JI0JIXKHOCT-
HBIX 0053aHHOCTEN y MEH:
BO3HUKAIOT BOIIPOCHI, HO PYKO-
BOZIUTEJb U KOJIJIETH BCerza Ha-
XOZIAT BpeMsI, 4TOObI TIOAPOBHO
Ha HUX OTBETUTD.

—YTo0 BBI MOXeETe M0XKeJIaTh
JAPYTHM COHUCKAaTEJSIM, KOTO-
pble peniaT IPUHATH yIacTHe
BO BHYTPEHHEM KOHKypce?

— ByabpTe yBepeHBI B CBOUX
BO3MOXKHOCTsX! Huuero He
6oiiTech U cTapaTeCh KaK
MOJKHO JIyYIlle ITPe3eHTOBAaTh
ceb6s Kak mpodeccronana. v
TOrZ,a BCE nonyvyuTes!

Oxsra Kysnamaesa

B BAXHO

HayyHbivt nopgxon
K MUTaHUIO

Y4yéHble, MeUKK, NOBapa U PyKOBOAUTENNU
pa3sinyHoro ypoBHs cobpanucb 7 anpens, Bo
BceMupHbIit feHb 3p0poBbs, Ha 03MK ansa
TOro, 4To6bl 06CYAUTb NPUHLIMMNBI OPraHU3aLUm
3[,0pOBOro NUTaHUA U Bonpocbl 6e3onacHoCTH
NULLEBbIX NPOAYKTOB.

xofe Kpyrnoro ctona, cocTosiBWErocs rno
MHUUMaTBe BceMnpHoW opraHusaymm

3npasooxpaHerna (BO3), 6binu HassaHsbl
npakTUyeckune n AencTBeHHbIe MpeaoXeH s,
KOTOpblE NMaHMpyeTCs BHeAPATb Ha Npeanpus-
Tuax MeTannouHsecTa npu paspaboTke payuo-
HOB MUTaHWA U NPUrOTOBNEHWM BI04,

Mepen yyacTHWKaMK Kpyraoro cTona BbICTy-
NUAN BOKTOPa MEAULMHCKMX HAYK, @ Takxxe Npo-
deccopa—npepnctasutenn BO3 v HayuHo-uc-
cnefoBaTeNbCKOro MHCTUTYTa NuTaHna PAMH.
B anckyccum npuHanm yyactne MeguumMHCKue
paboTHUKMW, NoBapa 1 pyKoBOAMTENN KOMbBY-
HaTOB NWUTAHWUSA, @ Tak>Ke CoLuManbHbIX CNYX6 1
npodCcoto308, 3a1a4a KOTOPbIX, B YaCTHOCTH, B
TOM, 4T06bl GOPMMPOBaTHL KYNbTYPY 3[0POBOM0O
nuTaHms. Tak 4To 3ToT Kpyrnblil CTON MOXHO Ha-
3BaTb YHMKANIbHbIM U 3HAKOBBIM MEPOMPUATHEM.

Bbibop TeMbl He caydaeH: No cfoBam cneym-
aNnNCTOB UMEHHO NMUTaHWe 0Ka3blBaeT OrpoMm-
HO€e BIIMAHME Ha XXWU3Hb M 340POBbe Ye0BEKA.
HenpasunbHoe NnpuvBoaUT K pany 3abonesa-
HWI (B TOM Ynche v Taxénbix), a 3goposoe n
cbanaHcmpoBaHHoe, Ha0bOPOT, MOMOraeT B 1X
npodunaktnke. I noToMy o4eHb BaXHO 3HaTb,
Kak npaBuabHoO NuTaTbcsa. OcobeHHo, Koraa Mol
enM BHe foMa.

CoBpeMeHHble Hay4Hble NpeAcTaBeHns o
34,0POBOM MUTAHUM U3N0XKWA LOKTOP MELULUH-
CKUX Hayk ApceHunit MapTuH4yurk, npodeccop Ha-
YUYHO-MCCNEeA0BATENbCKOTO UHCTUTYTA NMUTAHUA
PAMH. OH 06bsicHWA, Kak KynnHapHas obpaboT-
Ka M3MeHsieT Nose3Hble CBOMCTBA NPOAYKTOB,
NpOCTO MU [OCTYMHO NOACHW, KakK BbICTPOUTb
cucTeMy cbanaHcMpoBaHHOMO NUTaHUA.

O4yeHb MHTEpECHbBIM 0Ka3a0Ch 1 BbICTY-
nnenve OkcaHbl MongoBaHoBOW, Npe3nieHTa
«HaunoHanbHoro oHAa NOLAEPXKKYM 3[0P0OBbS
MeHWwmH». OHa 3aTpoHyna TeMy NpoduNakTUKK
1 6opbbbl c oOHKONOrNYecknMy 3aboneBaHNAMY
nyTéM GOpPMUPOBaHMS ONPELENeHHOr0 MeHIo 1
[laxKe NpefnoXunna HeCKONbKO NPOCThLIX U Mo-
J1e3HbIX PELLenToB.

[okTop MeanumHckmnx Hayk Mapk Llewkos-
ckuit, npodeccop ueHTpanbHoro HAW opra-
HM3aUUKU U MHPOpMaTM3aLUMM MUHUCTEPCTBA
3f4paBooxpaHenua PO, pacckasan cobpaswmmcs
0 pabote BO3 B 3TOM HanpaBneHWW 1 OTBETU
Ha BOMPOCHI MO MNPaKTUYECKMUM CUTYaLMAM C
opraHusaumnein NUTaHns Ha NpeanpuaTuax Me-
TannovHeecTa. B 3aBeplieHne obcyxaeHns oH
noABE&N cBOe0Opa3HbI UTOr BCTpEUM:

— 9 6610 NopaXkéH, Koraa yBuaen B xosse 3fa-
HWSt OFPOMHOE KOJIMYEeCTBO CMOPTUBHbIX KYOKOB
M Harpag, KoTopble 3aBoeBanu paboTHUKM Lexa.
370 NOKasbIBaeT, 4TO K BOMPOCaM 340P0BbS
3[leCb OTHOCATCA cepbE3HO. VI B dopMumpoBaHuu
34,0p0BOro 0bpasa )U3HM yyacTHuKkM Kpyrno-
ro ctona bblnn 3anHTepecoBaHbl. Ham yganocs
HalTW KOHCEHCYC MeX [y NPOM3BOACTBEHHMKA-
MW, MELIVKaMK 1 NpeacTaBuTeNsaMn KoMbnHaTos
nuTanua. M aTo xopoLwo, BeAb TONIbKO BMeCTe Mbl
CMOXEM M3MEHUTb CUTYaUMIo K NydLemy.

MofnpobHble pekoMeHAaLMM N0 340POBOMY
NWTaHWio, B3Tble U3 JOKNAL0B Y4aCTHNKOB
Kpyrnoro ctona, unTaiTe B creflylouieM HoMmepe
rasetbl «Paboyas TpnbyHa».

Anexkceii /IéMeHKO
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ECTb TAKAA [TPOOECCUA
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B AEHbFEONOrA

«Ryza jomnara, TyZia 1 BoZa»

TAK I'VIACUT TUBETCKASA MVY/ZIPOCTh B TPAKTOBKE PABOTHUI]

I'MAPOTI'EOJIOTTHYECKOI'O YHACTKA KAPBEPA I'EOJIOT'O-

MAPKIIIEUIEPCKOT'O YIIPABJIEHUA JIEBEAUHCKOTO ['OKA. CyTh
PABOTBI DTUX CIIELIMAJIMICTOB, TOBOPS AA3bIKOM IIPO®ECCHUOHAJIOB,
5TO OCYHIEHME KEJE30PYZIHOI'O MECTOPOK/JEHM S, A I1O-
HAPOJIHOMY — YMEHUE JIEPXKATH B V3/IE MOUIHYIO BOZIHYIO CTUXUIO.

a uHbopmaru-

OHHOM CTeH/Ie

I'MY, o cocen-

CTBY C II0JIE3HOM

nHpopMaIuen u
[I03/ipaBJIeHUEM C IIPA3JHUKOM,
KpacyeTcsi TOPTPET...COBBI Ha
3UMHel énke. Myapas nTuna
He IIepBHIY IO/ ABJISAETCA Ta-
JINCMAaHOM YTIPaBIeHU, TPHU-
4éM, HOYHOMY XUIHUKY OYeHb
KOMQOPTHO B OTUHHE T'€0JI0-
T'OB: CHavaJia OH MpUIeTasl
OJVH, HA CJIEAYIOIIHH T'OJ YKe C
TIOZPYTOH, B ClIe[yIoleM Ce30-
He COBUHAasI YeTa «BbIBOAMIA B
CBET» IATH COBAT. V1 OKHO Ka-
6UHEeTa r'UPOre0JIOTUIECKOTO
OTZieIeHUsT Kapbepa HaXOJUTCs
NpsIMO HAIPOTUB MeCTa, 06JII0-
60BaHHOTO MIEPHATHIMU. X035~
KU 3TOTO KabuHeTa 3a/J0pHEIE,
JKU3HEPAZOCTHEIE, MOOUJIBHEIE,
ouapoBareJbHble U My pEIe,
Be/Ib IO/ UX Ha9aJI0M HaXOAUT-
s BCs BOZHAS CUCTEMA Kaphbe-
pa-rurasra.

XopoLuo,
Korpa cyxo

TaTtbsHa MiBaHOBa, Ha4Ya b-
HUK T POTE0IOTUIECKOTO
oTZlesia Kapbepa, pacCKa3bIBaEeT,
YTO 3aMOPCKHE 'OCTH, HallpU-
Mep SATOHIIBI U KOPEHIIHI, TTep-
BBIM pas momnaBuIve B Kapbep
Jlebegunckoro 'OKa, yauBia-
FOTCSI CTETIEHU €T0 CYXOCTH. 3a
3THUM U3yMJIEHHEM CTOUT OT'-
pomHas pabota. 'pamoTHas u
yéTKas OpraHu3anusa KOHTPOJIA
Ha/| CUCTEMOU OCYLIEHUA Kapb-
epa, IOCTOSTHHOE HabII0/IeHIe
¥ MOHUTOPUHT IPEHAKHBIX CU-
CcTeM U 3a 0OBOAHEHHOCTDIO Ka-
pbepa — TO eCcTh TPYZ T'UAPOreo-
sioros. Takxxe Ha IJIedax 3TOTO
«BEJJOMCTBa» JIEXKUT paboTa 1o
MOHUTOPHUHIY yPOBHEH MO/~
3eMHBIX BO/, [10 C€TH Habo1a-
TeJbHBIX CKBaYKWH, PACIIOJIO-
JKEHHBIX B Kapbepe, U 110 eTro
TepUMETPY, III0C XUMUUYECKUE
mpo6sI BoZ. MoJioZiasi U O4eHb
JIpyKHas KoMaH/a HabupaeT
npodeccroHalbHbIE HABBIKYU U
MMO3HAET CEKPEThI MaCTEPCTBA
110/l METOUYECKHUM PYKOBO/-
CTBOM TJIaBHOT'O THZIPOTe€0JIoTa
Hartanpu ManuHOM. A cucre-
MaTuveckas paboTa mo3BOJAET
MOJIYYUTh UCXOAHBIE JAHHBIE,
HeOoOXOUMBIE JJIS TIEPCIIEK-
THUBHOT'O ¥ TEKYIIEro IIJIAHUPO-
BaHWA, a TAK)KE OMEPATUBHOTO

Csoto pa60Ty FTMAPOreocsiorM He MOMEHAT H Ha KaKyto APYyTyto.

penieHrAa BOIIpoCoB, CBA3aH-
HBIX C IIPONU3BOACTBOM.

U B poxpab,
U B 3HOM...

PomaHTHKa Ipodeccuu, Boc-
neras 6apAamu, Ha Jese Kyza
Mpo3anvyHel: KaXX /bl 1eHb,
HECMOTPS Ha IOr'Oy UV HeHa-
CThbe, y4aCTKOBBIE I'U/POTre0I0-
ru TaTbsiHa 300THIX U MapTa
Byraesa, uiau ropHopabouue
Ha reoJIOTUYeCcKUX paboTax
Anacracus 'ybaHoBa u AnéHa
T'ony6KOBa «/1030pOM 06XOAAT
BJIaJIeHbs CBOM» C IoTa Ha CeBep,
0 BepxaM U flamMbaM — BeZyT
BU3YaJIbHBIH OCMOTP. A 3TO HU
MHOI'0 HU MaJIo, ropsAzaka 10
KUJIOMeTpOB! U mpu MOTHOH
paboueii aMyHUIIUU: B JKapy B
CIIeIIOBKaX, B XOJIOZ, B BaJleH-
Kax U IIPU «OPYKUU» — PYJIETKE,
6uHOKJIE, poToanmapare, miIC

- crierjo6opyzioBaHye. B moxoz
OTIPABJIAIOTCA TapaMu, Kak
TpeOyIOT paBuia TEXHUKU
6e30TacHOCTH, /1a U Beceiei
BABOEM. [leBuara HabIOAAIOT
3a paboTOCIIOCOOHOCTHIO Jipe-
Ha)KHBIX ¥ BOZOOTBOJANIUX
COOpY’KEeHUH Kapbepa, 3a CO-

CTOSTHUEM GOPTOBBIX PBIXJIBIX
OTJIOKEHUH, BEZyT 3aMephbl
BOZBI. VIHOT/ZIAa IPUXOAUTCSA
BA3HYTH B I'PA3H, MHOTA 110
I0sIC MePUTD cyTrpobsl. Ho aTO
caMU JaMBI-T€0JIOTU U3Jep-
YKKaMU mpodeccruu He CYu-
TaloT, CKOpee, MaJeHbKUMU
HENPUATHOCTAMU.

BceM Ha boprT!

Ha cerogHAIIHWI I€Hb B
pa3paboTKe TpeThs oYepesb
Kapbepa, He 3a TopaMu Me-
POTPUATHSA IO pa3paboTke
4eTBEPTOU OTMETKU. Jlebe-
JUHCKUHM Kapbep — CJI0KHBIU B
TUZPOTE0JIOTUYECKOM IITaHe
00'BEKT, @ CAMBIM HETPOCTOM
y4acTOK — CEBEPHBII 60OPT.
3azad 06aBIAET U IPOTeE-
Karomas mobJn30CTu peka

—IIOTOMY 9Ta 30Ha J0JIXKHA
HaXOZUTHCS MO/ TOCTOTHHBIM
KOHTpoJsieM. HoO UMEHHO 3TOT
OTpe30K «paboyeil AUCTAHI[UN»
TUZPOTE0JIOTH CYUTAIOT CAMBIM
WHTepeCHbIM. [IonyTINKY B 06-
XoZlax ObIBAIOT pasHble: TO 3aAI]
MPOGEKUT, TO PhIXKasi JIUCULIA,
TO YK TponoJ3€T. Emé 3xeco
MHOT'0 3e MJITHUKHY U 06JIeTINX Y,
a OCEHBIO BHICTPAUBAIOTCSA B

He TepsaeT akKTyaJibHOCTU

BpeMS.

JlebeanHCKOe MECTOPOXOEHUE XKENE3HbIX PYA, XapaKTepusyeTcs BOAOOOUNbHOCTLIO
nopoga. lNostomy yxe B 1956 rogy B agMMHUCTpaLMIO NpeanpusaTms, K CioBy, COCTO-
SILLYIO M3 NSTU YenoBek, Obln BKAKOYEH ruaporeonor EBrenmi Metposud lNncaneu,
KOTOPbI pyKOBOAM/I MPOBEAEHMEM KOMMAEKCA BOAONOHMU3UTENbHbIX paboT, 9BNS-
OLLMXCA HAYaNbHbIM 3TanoM oTpaboTKM MecTopoXaeHns. BoibpaHHbIi MM KOMOU-
HMPOBAHHBIN CNOCOD OCYLIEHUS MECTOPOXAEHNS NMPU NMOMOLLM OTKPbITbIX M MOA-
3EeMHbIX APEHaXKHbIX BbIpabOTOK SBNSETCS aKTyaNbHbIM U 3O MEKTUBHBIM M B Halle

pAz nofocuHOBUKU. KpacoTa u
poMmaHTuKa!

— MEI 110 Kapbepy X04UM, KakK
10 POAHOMY ZIOMY, — YIBIOATOT-
cs1 cobece JHUIIBI, — KaXKeTCA,
3HaeM KaXKJyI0 TPOTUHKY U
Ka/[bIi 3aK0yJI04eK!

JlJisi TUIPOTE0JIOTOB Kaphep
— HE MMPOCTO MeCTO pabOoTHI, 3TO
JKMBOUM OPraHu3M € BOZHBIMU
BeHaMU M apTEePUSIMH, a OHH,
CJIOBHO JIOKTOPA, €XKeTHEBHO
IO/ IEP’KUBAIOT «apTEPUAJIb-
HOe JlaBjieHue» B HopMe. Tak,
3a paboTO¥ BHEITHETO JAPEeHaX-
HOT'O KOMILJIeKca cieauT Ha-
Taibs TutoBa. OHA TPOBOAUT
0CMOTP 3a60€B MOJ3EMHBIX
JpeHaXHbIX BEIPabOTOK, 0CO-
6GEeHHO — B IepHO/, BECEHHETO
MaBO/JKa, KOHTPOJIUPYET 0ObEM
M3BJIeKaeMoi u cOpackiBae-
MOU IpeHaXHOU BOABI, 3aMe-
psieT 6aaHC ApeHaKHBIX U
COPOCHBIX CKBaYKUH, KOTOPBIX
Ha BbIpaboTKe MaxThl 6osee
290 wtyk. Eif momoraet mo-
Jofo# ropHopabounii Cepreit
Yu4yuKaios.

— Hamu coTpyAHULIBL eU-
HOZYIIHO YTBEPXKAAIOT, YTO
CBOIO paboTy He MOMESIOT HU
Ha KaKyIo Jpyry. OTO OT TOro,
YTO y Hac Bc€ 3aMedaTesbHO:
JIPY>KHBIA KOJIJIEKTUB, TBOP-
yecKasi, HO OTBETCTBEHHas
pabora, — mozaBesia utor Ta-
ThaHa MIBaHOBA, HAYaJIbHUK
TU/IPOTE0IOTNYECKOTO OTAEa
Kapbepa, — BAXKHOCTbH €€ B TOM,
YTO Ha TOPHOPYZAHOM TIPEATIPU-
SATWU, TJe T/IaBHOE — [00bIua
KBapIIMTOB, MBI IEPXKUM B y37€
MOIIIHYIO BOAHYIO CTUXUIO,
yKasbIBas el myTh: Kyza JioTa-
Ta - TyZa ¥ BoZa.

Hatanpsa CeBplokoBa
®doTo Anekcanzpa besnaniosa

B HA KOMBUHATE

OTabIX
ONS CTapoO0CKONbLEB
U ryoKuHueB

«lpe 6bl Mbl ewwé BcTpeTUNUCb!» — Bocknuua-
nu neHcuoHepbl 03MK u JlebepguHckoro MOKa.
DeWcTBUTEeNbHO, 60Niee noaxoafALLero MecTa,
4YeM CMOPTUBHO-03[,0POBUTENIbHbIA KOMMNIEKC
«benoropbe» ang oblweHNUs CTapooCKoNbLIEB U
ry6KMHLUEeB TPYAHO HAWUTH.

noobuwaTtbcs, U 340pOBbe NOMNPaBUTh.

CneunansHo AN HUX, BeTepaHoB Benukoi
OTeyecTBeHHON, MeTannonHeecT opraHnu3oBan
TpéxHenenbHbI oTabix B COK «Benoropbe».
[ocToANbLEB HU Ha MUHYTY He 0CTaBNA0T be3
BHUMaHMS He TONIbKO COTPYAHUKM KOMMIeK-
Ca, HO VI BOJIOHTEPbI, CTYAEHTbI MeAKONNeAXa.
Ykpennsaiouwias MMMYyHUTET MexaHoTepanus,
MHranaumMm Ha ocHoBe TpaBsHbIx cbopos, du-
310— 1 lazepoMarHuToTepanus, aMnannynbe,
Maccax, yrfleKucble BaHHbl, crneneokabunHer,
1n3baBngAOWMIA OT cCTpecca U ycTanocTu — 4ng
Ka)K[,0ro BeTepaHa KoMnieKc npoueayp nogbu-
panca MHOAVBUAYaNbHO, C YYETOM MEAULMHCKOTO
ocMoTpa. KpoMme 0340p0OBUTENbHBIX MPOLEAYp B
COK «benoropbe» gna NoYETHLIX NOCTOAbLIEB
NOArOTOBUAN M MHTEPECHYIO KYSIbTYPHO-pa3Bre-
KaTeJslbHYylo MporpaMMy ¢ KoHLepTamu, Teatpa-
JIN30BaHHBIMK NOCTAHOBKaMK, Noe3akamu B
My3eW 1 300MapK.

: ;ﬂ,er MEeTannyprn n rOpHAKnM MOryT 1

BoNIbHUYHBIN -
Mo HOBbIM NpaBuiaM

[lo HepaBHero BpeMeHu, nocewas NoJINKIU-
HuKy 000 «J1e6IOK-3popoBbe>, paboTHUKHM
NPOCTO Ha3biBaNy CBOMN TabenbHbI HOMep U
noJsiy4yanu TaJIoH Ha NPUEM K Bpauy.

2015 rofa fLencTBYIOT HOBbIE MPaBMa,
COrnNacHo KOTOPbIM Npu cebe HYKHO NMeTb

nacnopT, nofincel oba3aTenbHOro 1 gobpo-
BOJIbHOMO MeANUMHCKOro cTpaxosaHus: OMC u
OMC, CHWJIC. V1 aTo — He npuxoTb MeAUKOB. 3TH
LOKYMEHTbI HYXKHbl A1 0dOpMIEHUS Nepco-
HaNlbHON MeANUNHCKON 3N1eKTPOHHON KapTbl
(M3IMK]) 1 gna BLINUCKM 31€KTPOHHOT0 BoNbHINY-
HOro NncTa.

M3IMK — 31eKTpOHHbI aHanor obbIYHOM
MefaKapThl nauveHTa. Tonbko paboTaTthb ¢ Hell
ropasfo ynobHewn, ga v noTepaTb €€ NoYTh He-
BO3MOXHO. T0 )Ke caMoe KacaeTcs 3/1IeKTPOHHOMo
bonbHU4Horo. ExxerogHo ®oHp coucTpaxa Bbiny-
ckaeT 50 MNH BnaHKoB NNCTKOB HETPYA0CMNOCO6-
HoCTW. HoBoBBELEHME XKE A0JHKHO 06NerynThb
paboTy ¢ 4OKYMEeHTO0DOPOTOM, pasrpy3unTs pa-
boTopaTenel B nnaHe pacyeTta nocobuin. Takxe
MeApaboTHUKYM bonblue He DyayT B pyHHOM
pexvMe 3anofHATb 61aHKN 6ONBHUYHBIX, 4TO
no3BonuT n3bexaTb oWMOOK.

Mpw obpalweHnn B NONKANHKUKY Bpay byaeT
BbllaBaTb PaboTHUKY TOJIbKO TaJIOH C gata-

M1 60n1e3HN. 3TOT [OKYMEHT 1 Hafo 0TAaBaThb
cBoeMy paboTtonaTento. A caM 6oNbHUYHbINA Bpay
0dOpPMUT B 3/1eKTpOHHOM BMae. Ero megyupe-
X[IeHne camocToATeNlbHO HanpaBnsaeT 8 OCC.

INeKTPOHHble 6OSIbHUYHbBIE MO3BONAT paccym-
TbIBaTb W BbINa4YMBaTh N0COOME NO BpEMEHHON
HeTpyLocnocobHOCTY yxxe coTpyaHUKaM doHAaa.
[epcoHanbHble laHHble rpaxaaHunHa, MHbopMa-
unio o ero ctaxe, 3apnnate 8 OCC bynet nepe-
naBaTb [1eHCUOHHbBIN GOoHA,.

[pw 3TOM HY paboTHUK, HK paboTofaTenb He
3agencTeytotca. [ocnenHeMy npuaeTca nMlb
npefocTaBnTb nHdoOpMaLMio 0 cpefHeM 3apa-
boTke paboTHMKa — 3TO CTaHeT e JUHCTBEHHON
ero 00643aHHOCTbIO B paMKaXx 31eKTPOHHbIX
BonbHUYHBLIX. Be3HannyHble BbINNaThbl byayT
HanpaBnaTb HenocpencTeerHo 13 OCC Pocewnii-
ckoit Depepaymun B pacyéTHbI LeHTp. A 3acTpa-
XOBaHHbIM CMOXET MNoNy4YnTb nx B baHke naun Ha
noyTe.

OTKprJ'IaCb allTeKa

C1anpens 2015 ropa B nonunknmHuke 000
«J1e6F'OK-3popoBbe» Hayan paboTy anTeyHbIn
NYHKT.

eCTo pacnofioxeHue — 2-1 aTax Noan-
M KavHuky [npomnnowaaka JlebeanHckoro

OKa). Mpadwk pabotel ¢ 08.30 no 15.00,
BbIXOAHble: cy6b0Ta, BoCcKpeceHbe.
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B ocTPbIfi BONPOC

He pas3buTh ceMerHYIO0 JOAKY

B 2014 roay B 'VEKMHE 3APETMICTPPOBAHO HA 68 BPAKOB MEHBIIIE, YEM I'OZJOM PAHEE — 722.
MAJIBIIIEN TOXKE POZINJIOCH MEHBIIE — 502 ITPOTHWB 509 B 2013 I'OY. PA3BO/I CTAJI OBBIYHBIM
ABJIEHUEM, 11 3AHYACTYVYIO ITAPBI XOTAT PACCTATBHCA YKE YEPE3 IBA ZIHA, YEPE3 MECALI ITOCJIE
CBA/IbBbI. [IOUEMY PACITAJAIOTCA BPAKY, U MOXXKHO JIN UBSMEHUTH CUTVYAIIMIO?
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a KpPYTJIOM CTOJIE,
OpraHu30BaHHOM
TOPOZCKOU afl-
MUHUCTpaLuen
T'ybkuHa B paMKax
dopyma «OTBETCTBEHHOE PO-
JMUTETBCTBO», IPU3HAJIU: Ce-
MeMHBIE IEHHOCTU B MOJIO/EXK-
HOU cpefie TepraT puacko. U
BCEM MPUCYTCTBYIOIIUM — OT
JIETCKOr0 OMOy/ICMEHA PeTu-
OHa, COBETHUKA r'ybepHaTopa
Benropozckoii obnactu I'anu-
HBbI [IATHIX, 10 MOJIOZIOKEHOB
— IpeJJIOKUIN: IyMalTe, KaK
BBIKapaOKUBaThCs Oyzem?

Urpywka
AN Mambl?

— TpuaaTh IPOLEHTOB I'y6-
KWHCKUX 6paKoB pa3pyiiaeT
nbAHCTBO. Ha BTOpoM MecTe —
CyTpy»KecKas HeBepHOCTb. Ha
TPETheM — «3aBUCAHU» BTO-
pO¥i MOJIOBUHKY B UHTEPHETE U
Tepe/| TeJIEBU30POM, TPyOOCTbh,
JKaIHOCTh. V1 B GOBITUHCTBE
cJIy4aeB Ha pa3Boj MOAAIOT

JKEHIIMHBL. PaHbIlle OHU OBLIN
XpaHUTeJIbHUILIAMU O4ara, a
ceifyac Ha IepBOM IJIaHe c06-
cTBeHHOe 310. OHM cCaMHU 3a-
pabaThIBaIOT, CAMHU PEIIAOT
mpo6ieMbl, B 061IeM, CUUTAIOT
cebs1 CUIBHBIMY U HE XOTAT
«IIpOrubaThCs», — AeNTUTCSA
HabmoaeHusamu Jlapuca KoHo-
HOBA, HaYaJIbHUK T'YOKUHCKOTO
3AT'Ca. — Kak HU nTapaZioKcaib-
HO, IPUYMHOMN pacCcTaBaHUU
CTAHOBATCA U AeTU. My>K4INHBI
He XOTAT pajiyl HUX KEPTBO-
BaTh BpeMeHeM, He XOTAT OBITh
001eIEHHBIMY BHUMaHUEM
JKeHBI, He TOTOBHI paJii CeMbU
nepecTpanuBaThCA.

HabuparoT momnynasipHOCTh
rpakaaHckue 6paku — 80%
poccustH of06psaroT ux. U Ma-
TepH ZieByIIIeK HUYEero CTpalll-
HOT'O B 9TOM He BUJAT. A 4TO?
[Ty Th NOXUBYT MOJIOJbIE, TIO-
MpOOYIOT. A MEXy TEM, CO-
rjaacHo ctatuctuke BIIIOM u
«JleBaga-LleHTpa», ecnu 92%
JKEeHIIVH, )XUBYIIHUX B Ipa-
JKZIAHCKOM Opake, CUUTAIOT
cebs 3aMy>XHUMU, TO Cpein
MY>K4YMH TaKOBBIX JIUIIb 85%.

.
Cembsg B undpax

— [y6KMHLbI 00 25 neT He ropaT KenaHMeM CBSA3bIBaTb Cebs y3amu

MMeHes. XXeHLWMHbl Ha 3To pewatoTcs B 25-30 neT (paHblwe B 18-25),
a My)X4mHbl — B 30-35 (paHbLue 25-30).
- B benropopckon obnactmn Ha 13 208 6pakoB, 3aknt04€HHbIX B 2014
roay, npuwnocb 7 635 pa3BoA0B.

JleTu ke, poguBIINiecs BHe 6pa-
Ka, He «IleMeHTUPYIOT» CEMBIO,
a paspyIaor.

B concnyx6ax I'yOKkuHa
TOK€ MOHUTOPAT CUTYALUIO.
BBIACHUIIOCH, UYTO CpeAHUN
BO3pacT Marepel-oAnHOUYeK 36
seT. [TosAB/IeHUe Ha CBeT AeTell
OOBACHSIOT: JKeJTaHUeM BEIUTH
3aMyXK U HaZIeI0TCs, IYTO pebé-
HOK yZIep>KUT MY>KUHHY; CTpa-
XOM Tepes; abopTOM; JTF06OBBIO
K OTIIy peO&HKA U CTPACTHBIM
JKeJTaHUEM UMETH IOTOMCTBO
VIMEHHO OT HEro; JJIs1 MHOTUX
JUTS — CIIaceHUe OT OfUHOYe-
CTBa; 3apIiaTa I03BOJIAET U XO-
YeTCd «3aBeCTU» MaJIblIla «/JId
cebsi». [To MHEHUIO CITUKEePOB
KPYIJIOTO CTOJIA, IOCAeHAA
dbopmynupoBKa camasi ryou-
TeJbHasA: peOEHOK — He Belllb.
PoxxaThb pagy cOGCTBEHHOM
IIPUXOTH IPOTHUBOECTECTBEHHO.
OnATb Ke, eCTh ellé OJWH MO-
MEHT. /leTH B HETIOJHBIX Ce-
MbSIX IPUOOPETAIOT KaYeCTBa,
CBOMCTBEHHBIE IIPOTHBOIIOIOX-
HOMY TIOJTy.

JInkbe3oM -
no passopam!

CsetnaHa Kupskosa, 3a-
MEeCTUTe b I7IaBbl a[MUHUCT-
panuu ['yOKMHCKOTO OKpyTa
110 06pa30BaHUIO, KYJIbTYPE,
JieJ1aM MOJIOZEXKHU U CIIOPTY
MIPU3HAETCA:

- BrioTHyto npobieMaMu

TOJTYOK B 3TOM HallpaBIeHUU
JlaJli ¥ IPOr'PaMMBl, peaTu3sy-
eMBble BMecTe ¢ MeTalJIONHBe-
CTOM, B YaCTHOCTH, «3/JOPOBBII
Pe6EHOK.

Ha HBIHENTHEM «CTOJIe» TPe-
CTaBUTEJH IETCA/IOB, IIKOJI,
6u6IMOTEK, MEAUKU JEIUINCh
pelenTaMu MpeoioeHUs
KpH3HCa B CEMbE, IPECTABIIA-
JIV HOBBIE TIPOEKTHI, KOTOPHIE
JIOJI’KHBI 3aMHTEPECOBATh MO-
Jozbie cembu. Cpeau HUX — 06-
yueHHe MaM KOJIbI6eTbHBIM
(oxa3wIBaeTCsA, OHU IPOTPAM-
MUPYIOT MaJIbIIIed Ha CYaCT-
JMBOE OyZyIllee), COBMECTHBIE
Mpa3HUKY, CODEBHOBAHUS,
yTeHue KHUT (MHGOPMAaI[HOH-
HbI# 6yM B CIIIA czaena cBoé
4y€pHoe Z1eJI0, U TaM Havajcsa
BO3BpAT K CTapbIM, I00pbIM
kHUTram). [IpuBesu B mpuMep
T'epmanuto, rze B IpoLIOM
roZy o 06MeHY OIIBITOM ITPU
noaaep:kke Jlebe JUHCKOTO
I'OKa no6eiBaiu 3aBeyOIe
JeTCKUX cazioB. Ha 6eperax
PefiHa pOAUTENU TIPOBOJAT

B coucnyxb6ax lybKMHA TOXXE MOHUTOPAT CUTYaALLMIO.
BbisicHnnocb, 4TO CpeaHUit BO3pacT MaTepen-oamMHoO-
yek 36 ner. [NogBneHue Ha cBeT AeTel 0ObACHAOT:
XenaHWeM BbINTH 3aMyX U HaLewTCs, YTO pebEHOK
YAEPXKUT MYXUMHY; CTPaxoM nepep abopTom; nobo-
BblO K OTLLY pebEHKa M CTPACTHbIM XeJlaHWEM UMETb
MOTOMCTBO MMEHHO OT Hero; AN MHOTUX ONUTS —
CnaceHWe OT OAMHOYECTBA; 3apniaTta No3BoOJSeT U
X0YEeTCA «3aBECTM» Manbllla «4Na cebs».

3TO Tiesiast HayKa. [loyemy GBI
TaKue «II0JIe3HOCTU» He Tepe-
HATH U Ham?

Oren ['eopruii 3ameTu, 4To
3a 2014 rox B Ciaco-IIpeo6pa-
JKEHCKOM cob60pe TIoBeHYaIu
Bcero 26 nap! 13 722 oduru-
aJIbHO 3aKJIIOYEHHBIX OpaKoB!
OH nocoBeTOBAaJI /1 paspelie-
HUA TPEBOXXHOM CUTYaIUU C
TeM JKe MTbTHCTBOM, T'PakK/JaH-
CKUM OpaKoM MPUBJIEKATh
00111eCTBEHHOCTD. J[J1T MHOTHUX
MHEeHUE OKPYKaIoIINX T0-
npexHeMy MHOTO 3HauuT. Ciy-
JKUTeJA IIepKBU oA JepKal
Anzpeii 3amysna, Ha4aIbHUK
yIIpaBJieHUs 110 KOPIIOPaTHB-
HBIM KOMMYHUKanus JlebeuH-
ckoro 'OKa:

— Hy»xHO 06 IUHATH YCHU-
JIUsA, aKTUBHee MOAKJII0YaTh
MPeANPUATHUA, TPYAOBbIE KOJI-
JIEKTUBBI, OOIIECTBEHHOCTb.

B o61iecTBe eCTh 3ampocC Ha
mol06HbBIE TPOGIEMHBIE AU-
ckyccuu. B Tom yncie cpenu
MosoZiéxxu. Mosoible MHOTOE
MOTYT CaM¥, HO ¥ MBI JOJIK-

- lNocne paseopna B 15% cemen 3anpewiatT 3KC-Cynpyram 0OLEHNE € ceMbM MBI 3aHATHCH B IOCTe]- MacTep-KJIacCHl, AeaATCs Co0- HBI UM TIOMOYb CIIPABUTbCS C

AETbMU. HUe HeCKOJIbKO JieT. [Tpor- CTBEHHBIMU HOY-xay. Hampu- npobieMaMu.
- B kypsawmx cembax, ctas B3pocnbiMu, /5% Manbumkos 1 50% [N€BO-  1u dopymsl oTHOB, MaTepei, Mep, KaK GBICTPO HaJeTh Ha
YeK TOXe NPUBbLIKAKT K CUrapeTaM. KpyTruble cTobl. CepbE3HbIN MaJblma KypTKy. Okasanocs, Jlapuca YabsiHeHKO

TOYKA 3PEHUA

«3/IOPOBBIE POAUTEJIN — 3/JOPOBBIE JJETI»

B I'yGkuHe B paMKaX COLIMATbHOrO MpoekTa «OTBEeTCTBEHHOE
POAUTEIHCTBO> IIPOIIEN KPYIJIBIHA CTOJI, y4aCTHUKAMHU KOTOPOTO
cTaJIl MeJUKH, PyKOBOJUTEIU AETCKUX Ca/[0B U POAUTEIIN.

eZyUTUMU MEPOIPUATHA
B BBICTYIIUJIU MEUIVH-

ckue paboTHUKY Jieues-
HBIX yupexaeHuii ['yOokuHa,
KOTOpBIEe TOAPO6GHO paccKa-
3asu o mpobiieme coeperxe-
HUS 3I0POBbSI C TIEIEHOK U
Z10 FOHOILIECKOT'O B3POCJIEHN .
Hanpuwmep, Oznbra JlyadeHko,
Bpay-TeuaTp, IpoaHaIUu3upo-
BaJIa IPeNMYILIeCTBa IPYAHOTO
BCKapMJIMBaHUsA ¥ 00bSCHUIIA,
[I09eMy MOJIOZBIE POJUTETH
JOJIKHBI IPYKUTH C YYaCTKO-
BBIM BpadoM. Beaymas guc-
Kyccuu — CBeTnaHa YKupskosa,
3aMeCTHUTeIb [JIaBbl aIMUHU-
cTpanuu 'yOKIHCKOTO ropoj-
CKOT'0 OKpyTa II0 06pa30BaHHUIO,
KYJIBType, AejaM MOJIOAEKU
U CIIOPTY IIpeJIOXKHIa IIpOBe-
CTH AaHAJIUTUYECKYIO paboTy
I10 BOIIPOCY ITUTAHU HOBOPO-
KZIeHHBIX U AieTell 70 Toza u
B paMKaX IIPOCBETUTETbCKOM
PaboThI COCTaBUTD «CEMEH-
HYI0 IAMATKY», I7le B JOCTYIIHO

0TOOPA3UTh BCE STATIHI TO3HA-
HUA NUIeBoro mupa. Heo6xo-
JVMOCTB [IPOCBETUTEbCKOU
PaboTHI C POAUTENAMU TIOA-
YepKHYyJa U 3aBeylomias eT-
cagom N226 «Kopabiuk» Ha-
Tanus ArapoHOBa Ha IPUMEpPE
JlesITeTbHOCTYU BBEPEHHOTO
JleTCKoro yupexaeHus. Tak, B
paMKax peaju3anuy ConuaIb-
HOU IIporpaMMBbI KOMIIAaHUHU
«MeTaJIONHBECT» «3]0POBBIH
pe6EHOK», KOJITIEKTUB HavyaJ
paboTy 1o mpobeMe THUIEBOH
aytepruu y geteii. Pazpaboras
aHKETY U IPOBeJs OIIPOC, Me-
VKU U TIelaT’OTH C TPEBOToH
KOHCTaTUpOBaIH, 4To 71%
poauTesel BooOIIe He 3HaET
0 TaKOM HeZlyTe, Kak MUIIeBas
anneprus. Emé 16% pecrios-
JIEHTOB «B KypCe, HO 3HAIOT
HeJ0CTaTOYHO», U TOJNBKO 12%
OIIPOIIEHHBIX CMOIJIU JaTh UH-
dbopmanuio o 60/e3HU.

T'oBops 0 mpobJieMax AeTCTBa,
B3pOCJIble yJaCTHUKU KPYTJIOTO

e

Korga 3[40p0OBbe B NopAnKe, XOPOLWO U AeTAM, U pOoaUNTENAM.

CToJIa NOAYEPKUBAIN 3HAYEHNe
ceMbHU B GOPMUPOBAHUH 3/I0-
POBOro 06pasa KU3HHU IOHBIX
rpaxzaH. Hanpumep, Mmeauku
Y CHOPTCMEHEI GbIOT TPEBOT'Y
OT TOTO, YTO B HallleH CTpaHe
TOJIBKO 6% ceMell HaYMHAIoT
YTPO C 3apAJKHU, U TOJIbKO 44%

HaceJIeHUsI CUCTEMATUIECKU
3aHUMAIOTCA CIIOPTOM. B 1y6-
KHWHCKOM I'OPOZICKOM OKpYyTe Ha
CEroJiHs MpoXKUBaeT 17 ThiCAY
MaJblIed ¥ IO pOCTKOB. U 0
TOM, KaKas IIOMOIIIb TpebyeT-
¢sI IJIsl TOTO, YTOOBI OHU POCIH
CHUJIBHBIMU U KPETTKUMH, TOBO-

UK Bpa4 UMMYHOJIOT, WH}pEK-
I[MOHUCT, HAPKOJIOT, TPEHEPHI
CIIOPTUBHBIX CEKIUH, AKTUBU-
CTHI POAUTEBCKUX KOMUTETOB.
Pa6oTa 6yzeT mpoosKeHa.

Haranbsa CeBprOKOBa
®oTo Anekcangpa benamosa



Pabouass TPUBYHA

Ne13 | 10 anpens 2015 roga

TEJIETW

| 7

B NOHERENbHUK, 13 ANPENS

NEPBbIN

05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTwL.

09.15 «KoHTponbHas 3akynka».

09.45 «KnTb 300p0B0!». (12+)

10.55 «MopgHbI nprrosop».

12.20 «CeroaHsa sedyepom». (16+)

14.25, 15.15 «Bpemsa nokaxeT».
(16+)

16.00 «Myxckoe/MeHckoe».

17.00, 02.05 «HaepnunHe co
BceMu». (16+)

18.00, 01.00, 03.00 HosocCTHW.

18.45 «[laBain noxeHuMca!».

19.50 «[ycTb rogopat». (16+)

21.00 «Bpewmsa».

21.35 «OQHAX[bI B
POCTOBE». (16+)

23.20 «BeyepHuin Yprant». (16+)

23.50 «[losHep». (16+)

01.15 «Bpema nokaxeT». (16+)

02.50 «MopfHbI NpUroBop».

|
EEX=ZIE poccus-1

05.00 «YTpo Poccum».

09.00, 02.55 «3Bonouusa
bynyuiero».

09.55 «O camMoM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
«BecTtn».

11.55 «TAVIHbBI CNEACTBUS».

12.55 «Ocobblii cnyyan». (12+)

14.50 «[lexypHas 4acTb».

15.00 «[MOCJIEQHM
AHBIYAP». (12+]

16.00 «UBET YEPEMYXW». (12+)

18.15 «[Ipamoii apup». (12+)

20.50 «CnokoliHOM HoYMK,
ManblLm!».

21.00 «CKJIMOOCOBCKNM».

22.50 «lltypm bepnunna. B
noroge 3Bepsa». ®ubM
Anekces [Jenuncosa. (12+)

00.00 «Pycckasa Tposi». ®unbm
Anekces Henncosa. (12+)
01.05 «3AKOH U
MOPAOOK-20%. (16+)
04.00 «KoMHaTa cMexa».

. =

HTB

06.00 «Kode c Monokom». (12+)

09.00 «[leno Bpayeii». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeropHa».

10.20 «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA». (16+)

12.00, 13.20 «Cyqa npucsxHbIX>.

14.30 «0630p. YpesBbiyaliHoe
npovcluecTeme».

15.00 «Bcé 6ynet xopowo!».

16.20 «YJINLbI PAZBUTHIX
OOHAPEW».

18.00 «loBopuM 1
nokasbiBaem». (16+)

19.40 «JTIEHWUHTPAL 46». (16+)

22.40 «AHaToMUd OHA».

23.30 «MACTEPA CEKCA». (18+]
00.40 «BTOPOW LUAHC». (18+)
01.50 «AxTyHr, pyccuw!».

|
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06.00 «6 kanpos». (16+)

07.00 Mynbstcepuans. (12+)

08.00 «)KVBOTHbIV CMeX».

08.30 «MAMMHbBI OOYKW». (16+)

09.30 «MAOP MENH». (16+)

11.20 «3HAKOMCTBO C

OAKEPAMM». (12+)

13.30, 18.30, 00.00
«JlebepnHckuin
akcnpece». (12+)

1415 «TPYQHbIA PEBEHOK-2».

16.00 «HepeanbHas nctopus».
(16+)

21.40 «<MEHTOBCKMWE BOWHbI».

£ 17.00 «[anuneo». (16+)

18.00 «Epanaw».

19.00 Loy «Ypanbckux
nenbmeren». (16+)

20.00 «<KOPAE/1b». (16+)

21.00 «XEJ1/160/. MAPEHb 13
NEKTA». (12+)

23.15 «ATEHTBI LW.N.T.». (16+)

00.30 «KunHo B feTanax» c
®eépnopom BoHpapuykoMm.

01.30 «6 kanpos». (16+)

|

07.00 MynsTcepuanst. (12+)
09.00 «/lom-2. Lite». [16+)
10.00 «buTtBa aKCTpaceHcoB».
11.30 «HEB TUITAHOB». (16+)
13.30, 14.00 «YHVIBEP». (16+]
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00 «YHVBEP.
HOBAA OBLLATA». (16+)
19.30, 20.00 «PEAJIbHbBIE
MALAHBI». (16+)
20.30 «YHO0M». (16+]
21.00 «OHOKJTACCHUKN».
23.00 «[lom-2. Topop nobBu».
00.00 «[lom-2. [Tocne 3akaTa».
01.00 «3AJIOMXHUKM».(
01.50 «[JEBYLLUKA». (16+)

|
PEHTB

05.00 «He Bpu MHe!». (16+)
06.00, 18.00 «Bephoe
cpencteo». (16+)
07.00 «CJIELAKW». (16+)
07.30 «3BaHblil yxuH». (16+)
08.30, 12.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn-24». (16+)
09.00 «BoerHaq TaiiHa». (16+)
11.00 «[JokymeHTanbHbIN
NpoeKT». «3a ropu30HTOM
BpeMeHu». (16+)

. 12.00 «MHdopmaumoHHan

nporpamma 112». (16+)
13.00 «3BaHbii yxxuH». (16+)
14.00 «3acyam MeHa». (16+)
15.00 «CeMmeliHbie apambi». (16+)
16.00 «He Bpu MHe!». (16+)
19.00 «MHbopmaumoHHan
nporpamma 112». (16+)
20.00 «V» 3HAYUT
«BEHOETTA». (16+)
22.30 «CmoTpeTs BCceM!». (16+)
23.30 «V» 3HAYUT
«BEHOETTA». (16+)
02.00 «MockBa. [leHb 1 HOYb».

|
XXEEZIEA poccua-K

07.00 «EBpoHbtoc».
10.00, 15.00, 19.00, 23.20
HoBocTu kKynbTypbl.

10.15 «Habnwogatensbs».

11.15 «BOJITA-BOJITA».

13.00 «Tuxo bpare».

13.10 «JIUHNUS XKU3HW».

14.05, 01.40 «[METEPBYPICKUE
TAVHbI».

15.10 «[TncaTtenu Hawero
netctea». «[puoTkpbiTas
ngepeb. lNucatens J1.
[aHTeneeB».

15.45 «OCEHHUIA MAPA®OH».

17.20 «BennunuoHa. BopoTa B
NTanuio».

17.35, 01.00 «AxoHTOB>.

18.15 «[IpekpacHbii nonk».
«Jlnns».

18.55 «HanwcaHo BoliHOM».

19.15 «[naBHada ponb».

19.30 «Catu. HeckyyHas
KNlaccuka...».

20.10 «[TpaBuna MU3HU».

20.40 «Tarapuh».

21.35 «TeM BpeMeHeM».

22.20 Kobuneto Bnagumupa
BacunbeBa. «MoHonor B 4
qacTax».

| 22.50 «PaccekpeyeHHas

ncropus». «flogapok
CranuHy».
23.15 «HanucaHo BoNHOM».
23.40 «BeHpxaMuH BputTeH.
Mup 1 KOHGANKT».

. LNOMALLHUA

06.30 «/[l>xeiimn: obepn 3a 15
MUHYT». KynnHapHoe woy.
(16+)

07.30 «CekpeTbl v cCOBETHI».
(16+)

08.00 «[1o genam
HECOBEPLUEHHOIETHUX».
CynebHoe woy. (16+)

09.45 «[laBaii passepémcal».
Cynebroe woy. (16+)

10.45 «[MOHATH. MPOCTUTb».

11.55 «JOMPABOTHULA». (16+)

13.00 «CBupgaHve gnd Mambi».
LLloy 3HakomcTB. (12+)

14.00 «HeT 3anpeTHbIX TeM».
MepnuumHcKkoe ToK-LWoy.
(16+)

15.00 «PAVICKVIE ABJTOYKW».
(16+)

17.35 «6 kappoB».

18.05 «OHA HAMCATA
YEUCTBO». (16+)

18.55 «6 kappos».

19.00 «CBATbW». (16+)

21.00 «MALLIA B 3AKOHE!».
(16+)

23.00 «Pyb6néso-bupronéso».

00.00 «6 kappoBs».

00.30 «HE OTPEKAITCH
TIOBA...». [16+]

02.20 «CBupgaHue gna Mambl».
LLloy 3HakomcTB. (12+)

03.20 «[lom 6e3 xepTs». (16+)

05.15 «[lomMawwHaAs KyxHa».
Kynunaproe woy. (16+)

05.45 «TaliHbl egbl».
KynunapHoe woy. (16+]

B BTOPHMK, 14 ANPENS

NEPBbINA

05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.15 «KoHTponbHad 3akynka».

09.45 «<)KuTb 300poB0l». (12+)

10.55 «MogHbIli npuroBop».

12.20 «OQHAX[bI B
POCTOBE». (16+]

14.15, 15.15 «Bpemsa nokaxeT».
(16+)

16.00 «Myxckoe/MeHckoe».
(16+)

17.00 02.05 «HaepguHe co
Bcemu». (16+)

18.00, 00.00 HosocTw.

18.45 «[laBan noxeHumMcs!».

19.50 «[lycTtb rosopsaT». (16+]

21.00 «Bpewms».

21.35 «OAHAX bl B
POCTOBE». (16+]

23.20 «BeuepHuii YpraHT».

00.15 «Bnagumup MasikoBCKMA.
[MocnepHwuit anpenb».
(16+)

EXZEI poccusa-1

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «[letu uHaunro». (12+)

09.55 «0O caMoM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00 «Bectu».

11.55 «TAVHbI CNEACTBUS».
(12+)

12.55 «0cobbiit cayyaii». (12+)

14.50 «[lexypHas 4acTb».

15.00 «[MOCJIEQHNI
AHBIYAP». (12+)

16.00 «UIBET YEPEMYXW».
(12+)

18.15 «[pamoit apup». (12+)

20.50 «CnokonHoM Ho4H,
Manblm!». 5

21.00 «CKJIM®OCOBCKNN».

22.50 «llIndpbl Hawero Tena.
HewnsBecTHble opraHbi».
(12+)

01.45 «3AKOH U
MOPALOK-20». (16+]

. =
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06.00 «Kode c Mosokom». (12+]

09.00 «[leno Bpayeii». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeronHa».

10.20 «BO3BPALLEHNE
MYXTAPA». (16+)

12.00, 13.20 «Cyp npucsmHbIx».

14.30 «0630p. YpesBbivaliHoe
npoucLiecTBuE».

15.00 «Bcé bygeT xopowo!».

16.20 «YJIILbI PA3BUNTBIX
OOHAPEM».

18.00 «loBopuM 1
nokasbiBaem». (16+)

19.40 «JTIEHVHIPAL 46%. (16+)

22.40 «AHaTOoMUA OHA».

23.30 «MACTEPA CEKCA». (18+)
00.40 «BTOPOW LUAHC». (18+)
01.45 «[masHaa gopora». (16+)

|
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06.00 «6 kanpoe». (16+)

07.00 MynbTcepuans. (12+)

08.00 «XXKVBOTHbIN CMeX».

08.30 «MAMUHbBI OOYKW». (16+]

09.30 «MAPTOLLA». (16+)

10.30 «Epanaw».

11.00 «XEJIIE0M. MAPEHb U3
MEKNA». (12+]

13.15 «Epanaw».

13.30, 18.30, 00.00
«JlebepUHCKUMN
akcnpeccy. (12+)

23.50 «3anpeluéHHasa nctopusa».

21.40 «MEHTOBCKME BOVHbI».

15.00, 20.00 «KOPABJ1b». (16+)

16.00 «HepeanbHasa nctopus».
(16+)

17.00 «[anuneo». (16+)

18.00 «Epanaw».

19.00 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». (16+)

21.00 «XEJIIB0M-2. 30/10TA4
APMUISE». (16+)

23.10 «ATEHTbI W.M.T». (16+)

MpodurnakTrka Ha KaHase

02.00

|

07.00 Mynstcepuans. (12+)

09.00 «/lom-2. Lite». [16+)

10.30 «buTBa aKCTpaceHcoB».
[apaHopManbHoe LWoy.

11.30 «OQHOKJTACCHUKW».
(16+)

13.30, 14.00 «YHV/IBEP». (16+]

14.30 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00
«MIHTEPHbI». (16+)

19.30, 20.00 «PEAJILHbIE
MALUAHBI». (16+)

20.30 «YHOM». (16+]

21.00 «<AMEPVIKAHCKINW
MNPOM-2». (16+)

23.00 «[lom-2. Topop nobBu».

00.00 «[lom-2. [Tocne 3akaTa».

01.00 «3AJIOKHVIKW». (16+)

|
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05.00 «He Bpu MHe!». (16+)

06.00, 18.00 «Bephoe
cpenctso». (16+)

07.00 «CNEOAKW». (16+)

07.30 «3BaHblii yxuH». (16+)

08.30 12.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu-24». (16+)

09.00 «BoerHasn TaitHa». (16+]

11.00 «[dokyMeHTanbHbII
npoekT». «HeBuanMble
roctu». (16+)

12.00 «/HpopMaLmoHHas
nporpamma 112». (16+)

13.00 «3BaHblit yxuH». (16+)

14.00 «3acynu meHa». (16+)

15.00 «CeMmeliHble gpambi». (16+)

16.00 «He Bpu mMHel». (16+)

19.00 «HbopmaumnoHHan
nporpamma 112». (16+)

20.00, 23.30 <MUCTEP
KPYTOW». (16+)

21.40, 02.40 «CmoTpeTh BCceM!».
(16+]

01.10 «MockBa. [leHb 1 HOYb».

03.30 «CeMeiiHble fpaMbl».

|
XEEEIEA poccuna-K

06.30 «EBpoHbtoC».
10.00, 15.00, 19.00, 23.20
HoBocTu kKynbTypbl.

10.15 «Habnwopatensb».

11.15, 23.40 «4EJIOBEK 3
OOJIN-BEPXEP».

12.40 «AHppeny».

13.10, 20.10 «[TpaBuna Xn3Hm».

13.35 «[1aToe namepeHue».

14.05, 01.55 «[IETEPBYPICKNE
TAVIHbBI».

15.10 «[TncaTtenu Hawero
LeTcTBa».

15.40 «Catun. HeckyyHasq
KNaccuka...».

16.20, 20.50 «OcTpoBa».

17.05 Hukonati lNeTpos,
AnekcaHap [MHAOWH,
N3pannbCckuii KaMepHbIl
OpPKecCTp v KBapTeT UM.

A. BopoaunHa. KoHuepT B
OpyxelHoW nanaTe.
18.00 «Tpuvp —cTapenwnin ropog

[epMaHum».

18.15 «[IpekpacHbiid nonk».

«Hatka».

18.55 «HanwvcaHo BoliHOM».

19.15 «InaBHas ponb».

19.30 «/ckyccTBeHHbIR oTbop».

20.40 «CrniokonHOM HOYM,
ManbiLmb».

21.35 «Mrpa B bucep».

22.20 Kwobuneto Bnagumupa
BacunbeBa. «<MoHonor 8 4
qacTax».

22.50 «PaccekpeyeHHas
nctopus». «fanaym
XaTblHW».

23.15 «HanucaHo BONHOW».

01.05 KoHuepTt
CuMdoHMYyeckoro
opkecTpa [eBaHaxayca.

01.40 «[paxTbl AMcTepaama.
3onoTol Bek
HupepnaHpos».

. NOMALLHUHA

06.30 «[l>xeiimn: obepn 3a 15
MUHYT». KynvHapHoe Lwoy.
(16+)

07.30 «CekpeTbl 1 coBeTbI».

08.00 «[1o penam
HEeCOBEPLUEHHONETHUX».

09.45 «[laBaii pa3senémcsl».
Cynebroe woy. (16+)

10.45 «[MOHATb. MPOCTNTb».

11.55 «JOMPABOTHULA». (16+)

13.00 «CBunpgaHve gna Mambi».

14.00 «HeT 3anpeTHbIX TEM».
MeauumHcKkoe ToK-Woy.

15.00 «PANCKWME ABN04YK».
(16+)

17.35 «6 kapgpoB».

18.05 «OHA HAMNCANA
YBUMCTBO». (16+]

19.00 «CBATbV». (16+)

21.00 «MALLUA B 3AKOHE!».

23.00 «Pybnéso-buptonéso».

00.00 «6 kagpoB».

00.30 «HE OTPEKAKTCA
JIOBSA».
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M CPEDA, 15 ANPENS

NEPBbIN

05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTw.

09.15 «KoHTposnbHasa 3akynka».

09.45 «XuTb 3p0poso!». (12+)

10.55 «MopgHbIl nprrosop».

12.20, 21.35 «OHAX[bl B
POCTOBE». (16+]

14.15, 15.15, 02.10 «Bpewmga
nokaxeT». (16+)

16.00 «Myxckoe/XeHckoe».

17.00, 01.15 «HaepuHe co
Bcemu». (16+)

18.00, 00.00, 03.00 HosocTw.

18.45 «[laBan noxeHumcs!».

19.50 «[ycTb rogopat». (16+)

21.00 «Bpewma».

23.20 «BeyepHuii YpraHts. (16+)

00.15 «CrpykTypa MOMeHTa».
(16+)

03.05 «MogHblii nprrosop».

04.05 «KoHTposibHasa 3akynka».

|
EEX=ZIE poccus-1

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «lUndpbl Hawero Tena.
HewnsBecTHble opraHbi».
(12+)

09.55 «O camoM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
«BecTtu».

11.55 «TAVHbI CAEOCTBUS».

12.55 «Qcobblii cnyyan». (12+)

14.50 «[lexxypHasa 4acTb».

15.00 «TOCJIEQHNN
AHBIYAP». (12+)

16.00 «LIBET YEPEMYXW». (12+]

18.15 «[pamoi abup». (12+)

20.50 «CnokoiHoM HouH,
Manblm!».

21.00 «CKJIMI®OCOBCKWN».

22.50 «CneumnanbHbIi
KOPPECMOHAEHT».

. 00.30 «Ky3bKnHa MaThb.

NTorn». «bomba gna

nobenutenen». (12+)
01.35 «3AKOH U

NOPALOK-20%. (16+)

. |
s HTB

06.00 «Kode c Monokom». (12+)

09.00 «[leno Bpayeii». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeropHa».

10.20 «BO3BPALLEHNE
MYXTAPA». (16+)

12.00, 13.20 «Cyq nprcsXHbIX>.

14.30 «0630p. YpesBbiyaliHoe
npoucLiecTBume».

15.00 «Bcé 6ynet xopowo!».

16.20 «YJINLbI PASBUTBLIX
®OHAPEW».

18.00 «loBopuM u
nokasbiBaem». (16+)

19.40 «JTIEHVHIPAL 46». (16+)

21.40 «<MEHTOBCKME BOVHbI».
(16+)

22.40 «AHaToMUdA OHA».

23.30 OyT60n. JIra yemnumoHos
YEQA. «[1CXK» —
«bapcenona» [Vicnanusa).

01.40 Jlvra yemnuoHos YEDA.
0b630p.

02.15 «KBapTupHbI BONpoc».

03.15 «[Juknin Mup».

|
L1 crc

[MpodunakTrka Ha KaHane A0

09.00

09.00 «MMAMUHbI AOYKW». (16+)

09.30 «MAPTOLLUA». (16+)

10.30 «Epanaw».

11.00 «XEJI/IB01-2. 30/10TAA
APMUGA». (16+)

13.10 «Epanawn».

© 13.30, 18.30, 00.00

«JlebepuHckumn
akecnpecc». (12+)

14.00 «Epanaw».

15.00, 20.00 «<KOPABJIb». (16+)

16.00 «HepeanbHasa nctopus».

17.00 «[anuneo». (16+)

18.00 «Epanaw».

19.00 Loy «Ypanbckux
nenbmeren». (16+)

21.00 «[PV3PAYHbIN
FOHLLUMK». (16+)

23.00 «ATEHTHI LL.WN.T.». (16+)

23.50 «b kanpos». (16+)

00.30 «JIHOAV KAK Mbl». (12+)

02.40 «YCIMETb 3A 30 MUAHY T».

THTEN

07.00 Mynbtcepuansl. (12+)

09.00 «[lom-2. Lite». (16+)

10.30 «buTBa aKCTpaceHCcoB».
[NapaHopManbHoe LWoy.

11.30 «CBVOAHUE MOEN
MEYTbI». (16+)

13.35 «Komenm Knab». Jlyywee.

14.00 «YHUNBEP». (16+)

14.30 15.00, 15.55, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«CALUATAHA». (16+)

19.30, 20.00 «PEAJIbHbIE
MALAHDBI». (16+)

20.30 «4Orl».

21.00 «<AMEPUKAHCKWM
MVPOT. CBALbBA». (16+)

23.00 «[lom-2. Topop nobBu».

00.00 «[lom-2. [Tocne 3akaTa».

01.00 «3AJIOKHUKW». (16+)

|
PEHTB
05.00 «He Bpu MHe!». (16+)

06.00, 18.00 «BepHoe
cpencTeo». (16+)

. 07.00 «CNELAKW». (16+)

07.30 «3BaHbiii yxuH». (16+)

08.30, 12.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn-24». (16+)

09.00 «TeppuTopus
3abnyxneHunn» c Miropem
MpokoneHrko. (16+)

11.00 «[JokyMeHTanbHbI
npoekT». «4EépHble TeHK
3emnu». (16+)

12.00 «VHpopmaunoHHas
nporpamma 112». (16+)

13.00 «3BaHbii yxuH». (16+]

14.00 «3acygu mena». (16+)

15.00 «CemeliHble apambi». (16+)

16.00 «He Bpu MHe!». (16+]

19.00 «MHpopmaLmnoHHas
nporpamma 112». (16+)

20.00, 23.30 «[MYTb BOVHA>.
(16+)

21.50, 02.20 «CmoTpeTb BceMm!».
(16+)

01.20 «MockBa. [leHb 1 HoUb».

03.00 «CemeiiHble fpambi».

|
EXEZEIES poccua-K

06.30 «EBpoHbioc».

10.00, 15.00, 19.00, 23.20
HoBocTu KynbTypbl.

10.15 «HabnwpaTtenb».

11.15, 23.40 «<HACJTEQAHNLA».

13.10, 20.10 «[TpaBurna MU3HW».

13.35 «Kpacyiicq, rpag
MeTpoB!».

14.05, 01.55 «[METEPBYPICKME
TAVHBI».

15.10 «[ucatenu Hawero
netcTea».

15.40 «MckyccTBEHHbIN 0TOOP».

16.20 «3ameTkn nepBoro
eBpa3uiiua. Hukonan
Tpybeukon».

17.05 Credan Heres.

18.15 «[IpekpacHbiid nonks.
«Mawwa».

18.55 «HanucaHo BonMHOM».

19.15 «InaBHas ponb».

19.30 «ABCOMOTHBIN CRyx».

20.40 «CnokolHOW Houn,
Manblwm!»,

20.50 «Bopwuc bepesosckuii.
My3bika 49 npa3aHuka».

21.35 «bonblue, yeM noboBb».

22.20 Kobuneto Bnagumnpa
Bacunbea. «<MoHonor B
4 yacTax».

22.50 «PaccekpeyeHHas
nctopusa». «Tparegus
nneHa».

23.15 «HanuncaHo BoWHOM».

01.30 C. PaxmaHuHoB. KoHuepT
Nel gna dpoprenmaHo c
OpPKECTPOM.

) [OMALLHWA

06.30 «/[l>xeiimn: obepn 3a 15
MUHYT». KynuHapHoe woy.

08.00 «[lo genam
HECOBEPLUEHHONETHUX».

09.45 «[laBali pazBenémcal».
CynebHoe woy. (16+)

10.45 «[MOHATb. MPOCTUTb».

11.55 «[JOMPABOTHULLA».

13.00 «CBupgaHue 019 Mambl».

14.00 «HeT 3anpeTHbIX TeM».

15.00 «PANCKWNE ABN0YKM».
(16+)

17.35 «6 kappoB».

18.05 «OHA HAMNCANA
YBUMCTBO». (16+)

18.55 «6 kapnpos».

19.00 «CBATbV». (16+)

21.00 «MALLA B 3AKOHE!».
(16+)

23.00 «Pybnéso-buptonéso».

00.00 «6 kanpoBs».

00.30 «AHHYLUKA». (16+)

02.15 «CBupgaHune 0Ns Mambl».

03.15 «[lom 6e3 xepTB». (16+)

05.15 «[lomawHas kyxHa». (16+)

B YETBEPTI, 16 ANPENS

NEPBbINA

05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.15 «KoHTpofibHasa 3akynka».

09.45 «Xutb 300p0oBo!». [12+]

10.55, 03.05 «MogHbI
npurosop».

12.00 lMpamas nuHUS C
BrnagumupoM MyTuHbIM.

15.00 HosocTu.

15.15 «Bpemsa nokaxeT». (16+)

16.00 «Myxckoe/MeHckoe.

17.00, 00.50 «HaeaunHe co
Bcemu». (16+)

18.00 HosocTw.

18.45 «[laBai noxeHunmcal».

19.50 «[ycTb rosopat». (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 «OOHAX[ObI B
POCTOBE». (16+)

23.45 «[onntnka». (16+)

00.00, 03.00 HosocTw.

01.45 «Poccus oT kpas no
kpas». (16+)

|
EXZEI poccusa-1

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «Ky3bkuHa MaTb.
NTorn». «<bomba onqa
nobenutenen». (12+)

09.55 «0O camomM rnasHoM».

11.00 «BecTtu».

12.00 lMpamas nuHUS C
Bnapnumupom MyTuHeiM.

15.00, 20.00 «BecTu».

17.30 «Beyep c Bnagumupom
ConosbesbiM». [12+)

21.25 «CKJIM®OCOBCKMM».

23.20 «Beuep c Bnagumupom
ConosbesbiM». [12+)

01.05 «3AKOH U
MNOPANOK-20». (16+)

02.50 «Ky3bkuHa MaTb.

VTorn». «<bomba gnga
nobenutenen». (12+)
03.50 «KomHaTa cMexa».

. |
s HTB

06.00 «Kode ¢ Monokom». (12+)

09.00 «[leno Bpayeii». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerofHa».

10.20 «BO3BPALLEHWE
MYXTAPA. HOBbIE
CEPUM». (16+)

12.00, 13.20 «Cyn nprcsmHbIX>.

14.30 «0630p. YpesBbiyaliHoe
npoucLiecTBume».

15.00 «Bcé bynet xopowo!».

16.20 «YJINLbI PA3BUTBIX
®OHAPEW».

18.00 «loBopuM n
nokasbiBaem». (16+)
19.40 «JIEHVHTPAL 46». (16+)

21.30 «AHaTOMUA OHA».

21.50 OyT6on. Jlura Esponel
YEQA. «CeBunba»
(Mcnanua) — «3ennTt»
(Poccma). Mpamag
TpaHcAauus.

00.00 «JleHuHrpapn 46».
Mocnecnosue». (16+)

00.55 «<MEHTOBCKWE
BOVIHbI». (16+)

01.55 Jlura Esponel YEOA.
0630p. (16+)

02.25 «[lauHbiii oTBET».

|
L1 crc

06.00 «6 kanpos». (16+)

07.00 MynbTcepuans. (12+)
08.00 «XXUBOTHbLIN CMex».
08.30 «[MAMUHbBI A0YKM». (16+)
09.30 «MAPTOLLA».

10.30 «lanuneo». (16+)

11.30 «MPU3PAYHbLIN
FOHLWMK». (16+)

13.30, 18.00 «Epanaw».

13.30, 18.30, 00.00
«JlebeguHCKUI
akcnpecc». (12+)

14.00 «Epanaw».

15.00, 20.00 «<KOPABJTb». (16+)

16.00 «HepeanbHaa nctopmsa».

17.00 «lanuneo». (16+)

19.00 Loy «Ypanbckux
nenbMeHen». (16+)

21.00 «MPU3PAYHbIN
FOHLUNMK. oYX
MLLEHWS». (12+)

22.45 «ATEHTbI L. N.T.». (16+)

23.35 «b kapnpos». (16+)

00.30 «YCIMETb 3A 30 MUHYT».

07.00 Mynstcepuansi. (12+)

09.00 «[lom-2. Lite». (16+)

10.30 «buTBa aKCTpaceHcoB».
[apaHopManbHoe LWoy.

11.30 «<MEBEb MOMV». (12+)

13.00 «Komenwm knab». Jlyywee.

13.30, 14.00 «YHUBEP>. (16+)

14.30 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
18.30, 19.00 «PEAJIbHbIE
NALAHBI». (16+)

19.30, 20.00 «PEAJIbHbBIE
MALAHBI». (16+)

20.30 «4HOT1».

21.00 «<AMEPUKAHCKIN
MNPOT. BCE B CBOPE».

23.10 «[lom-2. [opopn nobsm».

00.10 «[lom-2. [Tocne 3akaTa».

|
PEHTB
05.00 «He Bpu MHe!». (16+]

06.00, 18.00 «Beproe
cpencteo». (16+)

07.00 «CJIEQAKW». (16+)

07.30 «3BaHblit yxuH». (16+)

08.30, 12.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu-24%. (16+)

09.00 [JokymeHTanbHbIN
npoekT». «Benukune
TalHbl. TPOMOW rMraHToB».
(16+)

10.00 [JokymeHTanbHbIN
NPOeKT». «IHeprus
npesHux borog». (16+)

10.00 [JokymeHTanbHbIN
npoekT». «Xpambl 6oros».
(16+)

12.00 «/HdopmaLmoHHana
nporpamma 112». (16+)

13.00 «3BaHbii yxuH». (16+)

14.00 «3acygu mena». (16+)

15.00 «CeMmeiiHbie apambi». (16+)

16.00 «He Bpu MHel». (16+)

19.00 «MHdopmaumoHHasa
nporpamma 112». (16+)

20.00, 23.30 «[IBOHOM
YOAP». (16+]

22.00 «CmoTpeTb BceM!».

01.30 «MockBa. [leHb 1 HOYb».

|
XEEEIEA poccuna-K

06.30 «EBpoHbtoC».

10.00, 15.00, 19.00, 23.20
HoBocTu KynbTypbI.

10.15 «HabnwopaTtenb».

11.15, 23.40 «[PAONHA N3
FOHKOHTA».

13.05, 20.10 «[TpaBnna MU3HW».

13.35 «Poccus, nwobosb Mos!».

14.05, 01.55 «[METEPBYPICKME
TAVHBI».

15.10 «[ncatenu Hawero
neTcTBa».

15.40 «ABCOMOTHBIN CRyx».

16.20 «3neruqa. BukTop
Bopucos-Mycatos».

17.05 [1aHunanb bapenboiim
n BepnunHckasn

rocyaapcTeeHHas
kanenna. Jl. beTxoseH.
KoHuepT Ne3 nns
bopTennaHo c 0pKecTpoM.

18.00 «BatToBOE MOPpE.
3epkano Hebec».

18.15 «Mog Benukas BoliHa.
lanvHa KopoTkeBny».

18.55 «HanucaHo BoMHOM».

19.15 «[naBHas ponb».

19.30 «YépHble abipbl. benble
NATHa».

20.40 «CrniokonHOM HOuN,
Manblm!».

20.50 «OcTpoBa».

21.35 «KynbTypHas
peBofilOLNA».

22.20 Kiobuneto Bnagnumunpa
BacunbeBa. «MoHonor B 4
4acTax».

22.50 «20-1 bnok. «OxoTa Ha
3anueBs».

23.15 «HanucaHo BoMHOM».

01.30 «Po3bl gna kopongd. Viropb
CeBepsiHUH».

. NOMALLHUHA

06.30 «/[l>xeiimn: obepn 3a 15
MUHYT». KynvHapHoe Lwoy.
07.30 «CekpeTbl 1 cOBETbI».
08.00 «[1o genam
HECOBEPLUEHHOIETHUX».
09.45 «[laBali pazBenémcal».
10.45 «[MOHATb. MPOCTNTb».
11.55 «[JOMPABOTHWLLA».
13.00 «CBupaHue ona Mambl».
14.00 «HeT 3anpeTHbIX TeM».
15.00 «PANCKWNE ABN0YKM».
17.35, 00.00 «6 kagpoB».
18.05 «OHA HAMMCAA
YEWUCTBO». (16+)
19.00 «CBATbW». (16+)
21.00 «MALLIA B 3AKOHE!».
23.00 «Pybnéso-bupronéso».
00.30 «[MEPBOE CBUOAHWE».
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B nNATHUUA, 17 ANPENS

NEPBbIN

05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00 HosocTun.

09.15 «KoHTponbHas 3akynka».

09.45 «XuTb 3p0poso!». (12+)

10.55 «MopHbIli npurosop».

12.00 HosocTu.

12.20 «OOHAX bl B
POCTOBE». (16+)

14.15, 15.15 «Bpema nokaxeT».

15.00 HosocTu.

16.00 «Myxckoe/XeHckoe.

17.00 «)Kau MeHa».

18.00 HoBocTu.

18.45 «YenoBek 1 3akoH» C
AnekceeM [1MMaHOBbIM.
(16+)

19.50 «[Mone uynec». (16+)

21.00 «Bpema».

21.30 «[onoc. eTtn».

23.55 «BeuepHuit Yprant».
(16+)

00.50 Konnekuyusa MNepsoro
kaHana. «MATAIOP».
(16+)

01.50 «[MTAPHW HE MJTAYY T».
(16+)

R poccusa-1

05.00 «YT1po Poccum».

08.55 «MycynbmaHe».

09.10 «[nhaBHaqa cueHa».

10.05 «O camMoM rnaBHOM».

11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00 «Bectw».

11.55 «TAVHbI CIEOCTBUSA».

12.55 «Ocobbiit cnyyan». (12+)

14.50 «[lexxypHas 4acTb».

15.00 «LUIBET YHEPEMYXW».
(12+)

18.15 «[pamoit apup». (12+)

21.00 «[naBHada clueHa».

23.50 «<MO4 JIIOBE0Bb». (12+)

© 01.55 «YEPTOBO KOJIECO».

(12+)
03.40 «lopavaq gecatka». (12+)

.=

HTB

06.00 «Kode c Monokom». (12+)

09.00 «[leno Bpayeii». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHa».

10.20 «BO3BPALLEHWE
MYXTAPA. HOBbIE
CEPUM». (16+)

12.00, 13.20 «Cyn npuCcamHbIx».

14.30 «0630p. YpesBbivaliHoe
npovcLIecTBME».

15.00 «Bcé byget xopowo!».

16.20 «YJI/ILIbI PA3BUNTBIX
OOHAPEM».

18.00 «loBopuM 1
nokasbiBaem». (16+)

19.40 «<HABOOYMLIA». (16+)

23.20 «[TPOCTO OXXEKCOH».
(16+)

01.15 «CynebHbln neTekTuB».

|
L1 corc

06.00 «6 kagpos». (16+)

07.00 MynbTcepuransl.

08.00 «XVBOTHbIN CMeX».

08.30 «[MAMUHbI J04YKW». (16+)

09.30 «MAPTOLUA». (16+)

10.30 «lanuneo». (16+)

11.30 «[PV3PAYHbIN
FOHWKMK. oYX
MLLEHWS». (12+)

13.15 «Epanaw».

13.30, 18.30 «JlebeanHcKum
akcnpeccy. (12+)

14.00 «Epanaw».

15.00 «KOPABJIb». (16+)

16.00 «HepeanbHasa uctopmsa».
(16+)

£ 17.00 «[anuneo». (16+)

18.00 «Epanaw».

19.00, 20.25, 21.45 LLloy
«YpanbCckux nenbMeHemn».

23.15 «PXKEBCKWI NMPOTNB
HAMONTEOHA>. (16+)

00.50 «6 kagpos». [16+)

02.30 «3HAKOMbBTECb, [1)KO
BJ13K». (16+)

07.00 Mynstcepuansi. (12+)

09.00 «[lom-2. Lite». (16+)

10.30 «lUkona pemoHTa». (12+)

11.30 «XonocTak». (16+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 «<YHNBEP».
(16+)

19.30 «PEAJIbHbBIE TMTALIAHbI».
(16+)

20.00 «Comedy Woman». (16+]

21.00 «Komenu Knab». (16+)

22.00 «Comedy baTTn.
MocnenHuii ce3on». (16+)

23.00 «[lom-2.Topop nobsu».

00.00 «[lom-2. [Mocne 3akaTa».

01.00 «He cnaTb!». (16+)

02.00 «3EJIEHBI ®OHAPb».
(12+)

04.15 «[PUTOPOMO-2». (16+)

04.40 «XOP». [16+)

05.35 «bE3 CJIELA-5». (16+)

06.25 «XKEHCKAA JIMTA.
NAPHW, OEHBI A W
JIHOB0OBb». (16+)

|
PEHTB
05.00 «He Bpu MHe!». (16+)

06.00, 18.00 «Bephoe
cpencTeo». (16+)

. 07.00 «CNELAKW». (16+)

07.30 «3BaHbiii yxuH». (16+)
08.30, 12.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn-24». (16+)
09.00 «[JokyMeHTanbHbI
npoekT». «[lepsbie HJ10».
10.00 «[lokyMeHTanbHbI
npoekT». «MsacHaqa
nnaHeta. PbibHas
gceneHHas». (16+)
12.00 «VHpopmaumMoHHas
nporpamma 112». (16+)
13.00 «3BaHbii yxuH». (16+]
14.00 «3acygu mena». (16+)
15.00 «CemeliHble apambi». (16+)
16.00 «He Bpu MHe!». (16+]
19.00 «MHpopmaLmnoHHas
nporpamma 112». (16+)
20.00 «Tepputopusa
3abnyxxneHnin» c Miropem
Mpokonetko. (16+)
22.00 «CmoTpeTb Beem!». (16+]
23.00 «OXOTHUKWN HA
BELbM». (18+]
00.40 «MockBa. [leHb 1 HOUYb>.
01.40 <<Y|_J|EJ—|EBU_|V|I7|>>‘ (16+)

|
XEEEIEA poccua-K

06.30 «EBpoHbioc».

10.00, 15.00, 19.00, 23.10
HoBocTn kynbTyphl.

10.20 «CTPAHHAA JTIOBOBb
MAPTbI AVIBEPC».

12.30 «JlucTbs Ha BeTpy.
KoHcTaHTuH ComoB».

13.10 «[1paBuna MU3HW».

13.35 «[1l1cbMa M3 NpoBUHLMK».
Ceno Yuma (fpocnasckas
obnacts).

14.05 «Bopuc bepesosckuii.
My3bika g npasfHuka».

14.45, 02.40 «Crapbiii ropop,
[aBaHbI».

15.10 «Arnus BapTo. Bcé paBHo
ero He bpouwy».

15.50 «Llapckasa noxa».

16.35 KoHuept
[ocynapcTBeHHoOro
aKa[eMn4yeckoro
CUMPOHMYECKOTO
opkecTtpa Poccuu nmenn
E.®. CeeTnaHosa.

17.20 «MECHS NEPBOV
JIHOBBW».

19.15 «CmexoHocTanbrus».

19.45, 01.55 «Vckatenn».
«[lopaxeHne MeaHa
[po3HOro».

20.30 75 neT co fHA poxAeHus
Banepwua PybuHunka.
«KYJIbTMOX0/[, B
TEATP».

22.05 «JInHUS Un3HU». Makcum
ABepuH.

23.20 «<HUKTO HE XOTEN
YMUPATb».

01.05 [IxvBaH FacnapsH u
«BupTyosbl MockBbi».

. NOMALLHUHA

06.30 «[lxerimu: obep 3a 15
MUHYT». KynuHapHoe woy.
(16+)

07.30 «CekpeTbl v COBETHI».

08.00, 22.35 «3Bé3Han
KU3HB». (16+)

10.00 «BVIKTOPUA». (16+)

18.00 «OHA HAMMCANA
YBUCTBO». (16+)

18.55 «6 kagpos».

19.00 «HEJIIOBUMBbIV». (16+)

23.35 «b6 kappoB».

00.30 «Tbl Y MEHA OJHA».
(16+)

02.25 «OTaeix 6e3 epTs». (16+)

04.25 «[1pa3gHuk be3 xepTB».
(16+)

05.25 «[loMawHasa KyxHa».

06.00 «[lxerimu: obep 3a 15
MUHYT». KynuHapHoe wwoy.

B cYBBOTA, 18 ANPENS

NEPBbINA

05.50 «CTPAHA 03». (16+)

06.00, 10.00, 12.00 HoBocTw.

06.10 «CTPAHA 03». (16+)

08.00 «/rpai, rapmMoHb
nobrmasn!».

08.45 «Cmewapukun. HoBble
NPUKIIIOYEHNS».

09.00 «YMHMLbBI U yMHUKK», [12+)

09.45 «CnoBo nacTbipa».

10.15 «Cmak». (12+)

10.55 «lonoc. [letu». Ha camon
BbICOKOM HoTe». (12+)

12.10 «/ipeanbHbIli peMOHT».

13.00 «Ha 10 net Monoxe». (16+)

13.50 «Bapaxonka». (12+)

14.40 «Tonoc. Hetu». GuHan.

17.00 «KTto0 x04eT cTathb
MUNTINOHEPOM?».

18.00 HoBocTu

18.15 «Yrapai menoguio». (12+)

19.00 Konnekuwms lNepsoro
KaHana.

21.00 «Bpems».

21.20 «CeroaHsa Bedepom». (16+)

23.00 «Y70? Mne? Korga?».

00.00 «PEAJIbHbBIE MAPHW».
(16+)

01.55 «HOTOPUYC». (16+)

|
X2 Poccus-1

04.50 «[1BOVIHOW OB OH».
06.35 «Cenbckoe yTpo».
07.05 «[lnanoru o XMBOTHbIX>.
08.00, 11.00, 14.00 «BecTu».
08.25 «BoerHas nporpamma».
08.50 «[lnaHeTa cobak».
09.25 «Cyb6oTHMK».
10.05 «OcBobogutenn».
«KapanepucTel». (12+)
11.00 «BecTtu».
11.40 «3BE3aHble BOMHbI
Bnagumunpa HYenomesn».

© 12.40, 14.40 «CJIEMOV

PACYET». (12+)
14.00 «Bectu».
17.20 «TaHLbl CO 3BE3JaMMn».
Ce3oH-2015.
20.00 «BecTn B cybboTy».
20.45 «CEMbA MAHbAKA
BEJTAEBA». (12+)
00.35 «CY[JbBA MAPU». (12+)
02.35 <<CA[7|,D,—CTE|_|>>, (16+)
04.45 «KomHaTa cMexa».

. =

HTB

05.35 «[1POOUIIb YENNLIbI».
(16+)

07.25 «CmoTp».

08.00 «CeronHs».

08.15 JloTepes «3o0n0T0OM
KJTHOY».

08.45 «MepunuUmMHCKME TalHbI».

09.25 «[oToBWMM Cc AnekceeMm
SUMUHBIM.

10.00 «CeropHsi».

10.20 «[nasHas gopora». (16+)

11.00 «[loegem, noennmb».

11.50 «KBapTupHbI BONpoc».

13.00 «CerogHs».

13.20 «Cgosi urpa»

1410 «H xyneto». (16+)

15.10 «BTtopasa mupoBas.
Benukaga OTeyecTBeHHad».
«0OxoTa Ha Boxgen». (12+)

16.15 «YJINL bl PA3BNTBIX
OOHAPEWM». (16+)

18.00 «CnepncTBue Benu...».
(16+)

19.00 «lleHTpanbHoe
TenesugeHne» ¢ Bagumom
TakMeHEBbBIM.

20.00 «Hosble pycckue
ceHcayum». (16+)

22.00 «Tul He noBepuLb!». (16+)

23.00 «MKAPW». (16+)

01.10 «[1POOWUIIb YEUNLbI».
(16+)

© 03.10 «HAPY)KHOE

HABJIHOOEHWE». (16+)
05.00 «[1MC». (16+]

I
CTC o1c

06.00 «6 kagpos». (16+)

06.30 «XVBOTHbIN CMeX».

07.00 Mynbtdunbmbl.

08.30, 16.00 «JlebepnHckum
akcnpecc». (12+)

09.00 MynbTtdurnbm.

10.20 «OcTopoxHo: getul». (16+)

11.20 «TAP3AH».
[MonHoMeTpaxHbIN
aHUMaLMNOHHbBIA GUNBM.

13.05 MynbTdunnbm. )

14.10 «YPLOM HA KOJTECAX».

17.15 «XPAHUTEJTVI CHOB».
AHVMaLMOHHBIN GUNBM.

19.00 «BsgeweHHbie nioan».

21.00 «[1EPBbII MCTUTEJ1b».

23.15 «3HAKOMTECb, XK0
BJ13K». [16+) )

02.45 «[1YPLIOM HA KOJTECAX».

THTRN

07.00 «Comedy Club.
Exclusive». (16+]

07.35 Mynbtdunbmsl. (12+]

09.00, 09.30 «JEQDOYOHKN».

10.00 «[Jom-2. Lite». (16+)

11.00 «llkona pemoHTa». (12+]

12.00 «CALLIATAHA». (16+]

12.30, 00.30 «Takoe Ku1HO!».

13.00 «3kcTpaceHchl BenyT
paccnefoBaHue».

14.30 «Komepnn Knab». [16+)

15.30, 16.00, 16.30
«PEAJIbHbBIE MALAHbBI».
(16+)

17.00 «CYMACLUELIAA
E3[1A». (16+)

£ 19.00, 19.30 «XB». (16+)

20.00 «3kcTpaceHchl BeAyT
paccnepnosaHue». (16+)

21.30 «Xonoctak». (16+)

23.00 «[lom-2. Topop nobBu».

00.00 «[lom-2. [locne 3akaTa».

01.00 «BOCTOPI MAJTY3A».

|
PEHTB

05.00 «COTOBbIV». (16+)

05.40 «YMHOXAOLLW
MEYANb». (16+)

09.40 «YucTaqa paboTta».

10.40 «3T10 — Mon fom!». (16+)

11.15 «CmoTpeTb Bcem!». (16+)

12.30 HosocTu. (16+]

13.00 «BoenHasq TanHa». (16+)

17.00 «Tepputopus
3abnyxaeHuiiz. (16+)

19.00 «[APPW TOTTEP U
KYBOK OMHA». (12+)

21.45 «[APPUNTIOTTEP U
OPOEH ®EHUKCA». (12+)

00.15 «<KPUMWHAJIbHOE
YTUBO». (18+)

03.00 «B [IBUXEHWUW». (16+)

|
XEEEIEA poccuna-K

06.30 «EBpoHbioc».

10.00 «bubnenckunin croxer».

10.35 «KYJIbTTOX0/[ B
TEATP».

12.05, 14.40 «OcTpoBa».

12.45 «bonblasa cemba». bopuc
Knioes.

13.40 «[1pSHUYHbBI BOMUK>.
«Korpa 6 Bbl 3HanNK, 13
Kakoro copa...».

1410 «HedpoHTOBbIE 3aMeTKM».

15.20 HO6buneit Bnagumupa
BacunbeBa. JlerenfapHoiin
cnekTakb bonbworo

«CIMAPTAK».
Xopeorpadusa HOpusa
[puroposuya.

17.35 Bnapumup Bacunbes B
npoekTe «[lTocnywante!».

18.55 «PomaHTuKa pomaHca».
Nropto LWadepany
noceslaeTcs.

19.50 «Bsayecnas TuxoHoB.
NBonra».

20.25 «MNYMAH MAHWH».

22.00 «benad cTyons».

22.40 «JIEQAVN TAMUITBTOH».

00.30 AHTTn Capnuna n kapTeT
«CBUHr beHp».

01.30 «LUepnok Xonmc n foktop
Batcon», «Mos MUn3Hb».
MynbTdunbMbl 49
B3POC/bIX.

01.55 «Mckatenu». «Kyna
BenyT ConoBelkue
NabupuHTHI?».

02.40 «locnutanb KabaHbsc
B [Baganaxape. [lom
MWUIIOCEPLNS».

. NOMALLHUHA

06.30 «[Ixerimu: obepn 3a 15
MUHYT».

07.30 «CekpeTbl 1 coBeThI».

08.00 «[AECATE HETPUTAT».
(12+)

10.50 «[10M C CHOPMPN30M».

14.20 «YIO4YKA
KPbICOJIOBA». (16+)

18.00 «OHA HATINCATIA
YBUNCTBO». (16+)

18.55, 00.00 «6 kanpos». (16+)

19.00 «KYPT CEMNT A
AJNNEKCAHOPA. (16+)

23.05 «3B&3aHasA KU3Hb». (16+)

00.30 «P.S. A JIHOBJIHO TEBHA».
(16+)

02.55 «[lpa3fHuk bes xepTB».
(16+)
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Il BOCKPECEHbE, 20 ANPENS

NEPBbIN

06.00 HosocTu.

06.10 «CTPAHA 03».

06.40 «YKPOLLEHWE OFHA».

08.10 «Apmenckuii MarasmH».
(16+]

08.45 «Cmewapwku. [MnH-kono».

08.55 «3n0poBbex. (16+)

10.00 HosocTw.

10.15 «HenyTéBble 3aMeTKM».

10.35 «[loka Bce gomMa».

11.25 «PazeHpa».

12.00 HosocTu.

12.15 «Topbko!». (12+]

13.15 «Teopus 3arosopa». (16+)

14.20 «Anna llyrauésa — mos
Babywka». (12+)

15.25 Konnekuusq [Mepsoro
KaHana.

17.45 HosocTw.

18.00 «Toub-B-Toub». (16+)

21.00 «BockpecHoe «Bpema».

22.30 «Knyb Becénbix u
HaxoAunBbIX». Bbicwas
nura. (16+)

00.30 «[MPOBJIECKM
HAOEXObl». (16+)

02.35 «MofHbIVi npuroBop».
(12+)

EXZEIE poccusa-1

05.20 «BE3 CPOKA
OABHOCTW».

07.20 «Bca Poccus».

07.30 «Cam cebe pexunccép».

08.20 «CmexonaHopama».

08.50 «YTpeHHssA noyTa».

09.30 «Cto kK ogHOMY».

11.00 «BecTtu».

11.25 «Poccuq. lennii mecTa».

12.25 «HEOTPOTA». (12+)

14.00 «BecTu».

© 16.55 «0uH B oguH». (12+)

20.00 «BecTu Hepgenu».
22.00 «BockpecHbii Bevep
¢ Bnagvmupom
ConoBbEBbIM». (12+)
00.35 «AJIBMVHNCT». (12+)
02.35 «Poccusq. leHnin mecta».

k HTB

06.00 «[MPOOWIIb YEUNLLbI».

08.00 «CerogHa».

08.15 Jlotepes «Pycckoe noto
nnac».

08.50 «VIx HpaBbI».

09.25 «Epum goma».

10.00 «CeropHa».

10.20 «[lepsas nepenaya». (16+)

11.00 «Yypo TexHukm». (12+)

11.50 «/lauyHbln oTBET».

13.00 «CerogHa».

13.20 COlA3 — yemnuoHaTt
Poccum no
dyT60ny-2014/2015. LICKA
— «KpacHopap». [pamas
TpaHcAaLms.

15.30 «CerogHa».

15.50 «YJIMLIbl PASBATBIX
®OHAPEW». (16+)

18.00 «Ype3BblyaiiHoe
npoucwecTteune». 0b30p 3a
Hegento.

19.00 «CerogHa».

20.00 «Crvcok Hopkuna». [16+]

21.05 «MEPTBOE CELLE». (16+]

00.55 «[TPOOWUJIb YBEUNLbI».

02.55 «[lnkunin mup».

03.15 «HAPY)XHOE
HABJTIOLEHME». (16+)

N
& 16 crc

06.00 «6 kagpos». (16+)

. 07.00 MynsTdunbmel.

08.30, 16.00 «JlebepuHCKUMA
akcnpecc». (12+)

09.00 Mynbtdunbm.

09.30 «MacTepled». (16+)

11.00 «YcneTb 3a 24 yaca». (16+]

12.00 «B3BeweHHble Noam».
(16+)

14.00 «XPAHUTEJTA CHOB».
[MoNHOMETpaXHbIi
aHVMaLUMOHHbBIA GUNbM.

15.45 «Epanaw».

1715 «MEPBbIVI MCTUTE Tb».
(12+)

19.30 «MCTUTENW». (12+)

22.10 «3ANOKHUK». (16+)

00.20 «Mapeen. Co3naHune
BCeneHHon». (12+)

01.15 «YOAP O
OEBCTBEHHOCTW». (18+)

02.55 «6 kagpos». (16+)

03.20 «PAHIBINC». (16+)

05.20 «XXMBOTHbIN CMex».

05.50 Mysbika Ha CTC. (16+)

I

= .

THTRN

07.00 «THT. MIX». (16+)

07.35 Mynstcepuans. (12+)

09.00, 09.30 «AEQOYOHKN».

10.00 «[om-2. Lite». (16+)

11.00 «CpenaHo co BKycom».
(16+)

12.00 «[epesarpyska». (16+)

13.00 «CYMACLUEOLWIA4A
E30A». (16+)

15.00 «[1OTHASTN . (16+)

16.55, 17.25, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 «4OM». (16+)

20.00 «3kcTpaceHchl BenyT
paccneposaHue». (16+)

21.00 «OpgHaxabl B Poccum».
(16+)

22.00 «Stand up». (16+]

23.00 «[om-2.Topop nobeu».

© 01.00 «KOKTEBEJIb». (12+]

03.05 «[1PUTOPOM-2». (16+)
03.35 «XOP». (16+)
04.30 «BE3 C/IEOA-5». (16+)

|
PEHTB

05.00 «BCTPEYHOE
TEYEHWE». (16+)

12.30, 20.00 «ANKWNW, DNKINW
BECT». (16+)

14.30 «TAPPUTIOTTEP U
KYBOK O HA». (12+)

17.30 «[TAPPV TIOTTEP U
OPEH OEHUKCA». (12+)

22.00 «[lo6bpos B apupe». (16+)

23.00 «BoerHas TaiiHa» ¢
Vropem Mpokonerko. (16+)

03.00 «TeppuTopusa
3abnyxxpeHnin» c Nropem
Mpokonerko. (16+)

|
XXEEZIRA Poccua-K

06.30 «EBpoHbtoC».

10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT
¢ 3nyapniom 3GrpoBbIM».

10.35 «KAMEHHbIV LIBETOK.
YPANBCKII CKA3».

11.55 «AnekcaHpgp MTywko».

12.35 «Poccusd, nobosb Mosil».

13.05 «leHun 1 3n0aemn».

13.30, 00.45 «lickyccTBO

BbIKMBAHUA».

14.25 «YT10 nenatb?».

15.10 «[Tewkom...». MockBa
npuyynnvBeas.

15.35 JlerenpapHsble
cnekTakau bonbworo.
Bnapumnp Bacunbes u
EkatepuHa MakcumoBa
B banete «lLenkyHunk».
Xopeorpaousa HOpua

. 0715 «MckaTenn». «Kypa

BeayT ConoBeLkue
NabupuHTEI?».

18.00 «KoHTekcT».

18.40 K 70-netuio Benvkoi
Mobepnbl. «BoliHa Ha Bcex
opra. .

18.55 «MAVICKWNE 3BE3/bl».

20.30 XpycTanbHblii ban
«XpycTaneHou TypaHAoT».
TBopueckuin Beyep
BaneHTnHa ladra.

21.40 «[To cnepam TarHbl».
«Mora—nyTb
CaMono3HaHms».

22.30 HaynoHanbHas
TeaTpafibHas npemus
«3onotasa Macka-2015».
LlepeMoHMs HarpaxaeHus
naypeatos.

01.35 «JInmec. Ha rpaHuue ¢
BapBapamm».

. NOMALLHUA

06.30 «[lxenmu: oben 3a 15
MUHYT». KynuHapHoe Lwoy.
(16+)

07.30 «CekpeTbl 1 coBeTbI».
(16+)

08.00 «[loMaluHAA KyxHA».
Kynunaproe woy. (16+)

09.30 «KEHUX 1A BAPBEMN».
(12+)

14.25 «HEJIOBAMBI». (16+]

18.00 «6 kapnpos».

19.00 «<MAMOYKA MOH». (16+)

22.35 «3BE3aHAA KU3HL». [16+)

23.35 «b6 KagpoB».

00.30 «OVHOYECTBO B

CETWU». [16+)
03.00 «Cynbba 6e3 xepTB».
(16+)

06.00 «[lxenmu: obepn 3a 15
MWHYT». KynunHapHoe woy.

14.30 «HE[JOTPOIA». (12+) 06.30 «XUBOTHbIV CMeX». 00.00 «[lom-2. [ocne 3akaTta». lpuropoeuya. (16+)
B AHOHCbI B ®OTOKOHKYPC
b e MeTanmoMHBeCcT
—
BOJIbLUOE PEAJTU
““lwlul\lm|un|ﬂ|:Hmu!u\w\\H\m;|\:|m“uh|:\ | o .
" 4 HAIIl KOJUVIEKTHUB

TeneBU3snMoHHas nporpaMma

s’

. l

UM ECTb, YTO TEPAITb
C18 ANPEIA

19:00

1B yuacTmnan €a 66 Pasc, ¢
sewrpar. 3 000 008 pyined. Moa np

els

BNEPBBIE HA POCCHIACKOM TESIEBUOEHNN —
AHANOr BCEMWUPHO M3BECTHOIO PEAJIMTW-LLOY THE BIGGEST LOSER.

«JIEBEQUHCKUW 3KCMPECC>»

BbIXoAMT Ha KaHane CTC c noHepgenbHUKa no yetsepr —B 13.30, 18.30, 00.00;

B naTHULUY - B 13.30, 18.30; B cy660TYy M BockpeceHbe — B 08.30, 16.00.

VK.C

Mporpamma paguonepepay

«JIEBEQUHCKAS BOJIHA»

HOBOCTMU BbixoaAT Ha «ABTOpaguo» B pabouune gHu B 08.15, 10.15, 12.15,

14.15, 16.15, 17.15, 18.15, 19.15.

Lndpbl B ckobkax 0603HaualoT orpaHnyeHme NpocMoTpa Tesenepead no 8o3pacty. (6+) —npocMoTp He pekomeH-
ayetcs fetam 4o 6 net; (12+4) — npocMoTp He pekomerayeTcs getam go 12 net; (16+) —npocMoTp He pekoMeHAyeTCs

avuam Mmonoxe 16 net; (18+) — npocMoTp He pekoMeHyeTcs nuyam Mosoxe 18 ner.

Ypauu!

[nA yuactus Heobxonnmo:
1.¢ 9 anpens no 22 anpens:
— cobpaTbes C Konneramu;
- cpoTorpadupoBaThs;
— BCTYMWTL B Halv cooblyecTsa:

I es! e
alloinvest.career;

— BBINOXWTH dpoTorpaduio B ansbom: «<KoHKypc: «Hall konnekTues.

2. C 23 anpens no 8 mas:
— NONPOCKUTb APY3eit NOCTaBUTh «Nalik» K Balleil GoTorpapuu;
~ AOXKAATbCA PE3yNbTaToB KOHKYpCa U nofyunTb npual

Bbirpaer ToT, KTo HabepéT Hanbonbluee KONMHECTBO «MaNkoB» K GoTorpadmu.
Wrory korkypca BynyT o6baBneHsl 11 Maa B Hawux coobuiecTsax.

o A & hd

Mbl 06bsiBNAeM GOTOKOHKYpPC «Hall KoNneKkTns»

PaboTa B Hallei KoMNaHWW [NTA KaXA0ro U3 COTPYAHUKOB HAMOMHEHa Yepeoil cobbITU,
KOTOPBIMU XOUETCA AANTHLCA C BIIM3KUMY, APY3bAMI U Konneramu, M Teneps y Bac ecTb Takas
BO3MOMKHOCTb!

DoToKoHKYpC «Hall KONNEKTUB» — MMEHHO 3[€eCh C NOMOLLbI0 GoTorpaduii Bbl MOXKeTE
pacckasaTb O TeX NIOAAX, KOTOPbIE BaC OKPYKAIOT.

Cnepgure 3a HOBOCTAMM:
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B B ABUXEHUMU

3/10pOBbE, CU1Jja, Kpacora!

OTO BCE O CIIOPTE, KOTOPOMY BblJI ITOCBAIIEH BOJIBIIOU
IIPA3/ITHUYHBIN MAPA®OH, [TPONIIEAIINI 8 ATIPEJISA B
JIETKOATJIETUYECKOM MAHEXE CIIOPTKOMILJIEKCA «['OPHSAK>.

yOKUHIIBI yTBEP-
JKJAI0T, YTO UX I'O-
poz TaHIyomui. K
3TOMY MOXXHO CM€JIO
nob6aButh, 4To I'y6-
KUH — r'Opo/] CIIOPTUBHEBIN. O
JIIOGUMBIX BU/JIaX CIIOPTa, O
YyeMITMOHAaX BCEX BO3PACTOB,
0 MacTepcTBe TPEHEPOB U O
IepCcreKTUBax rOBOPUJIOCH Ha
CIIOPTUBHOM IpasgHuke. Jlyd-
UM BuUpy4daauch [lou€THble
rPpaMOTBHI, ZUIJIOMBI U TIPU3HI.
OTKphIBas TOP:KeCTBO, AHATO-
nuit KpeTos, rinaBa a/MUHU-
CTpaLyy rOPOACKOT0 OKPYTa,
OTMETHJI, YTO y2Ke CTaJIO Tpa-
JULYeN — 4eCTBOBATh CBOMX
YEeMITMOHOB, KaK COCTOSIBIIHX-
cA, TaK ¥ COBCEM IOHBIX.

— CeroziHa K 3aHATUAM CIIOP-
TOM IIpUBJIeYeHo Gosee 36
TBICAY XXUTEJEeH OKpyra — 3TO
TPEeThb BCEro ero HacejeHusd. B
3TOM OJTMMITUICKOM IOy Ha
Halllel TeppUTOPUU OBLIO ITPO-
BezieHO 6osiee 200 IEPBEHCTB,
TYPHUPOB, YeMITMOHATOB U
copeBHOBaHU 1Mo 30 Bugam
criopra. 'yGKMHCKME CIIop-
TCMEHBI CJIABAT CBOIO MaJIYIO
Poauny, bearopoguuny u BCro
Poccuro!

To, 4TO JIFO6OBB K CIIOPTY
[IPUBUBAETCS B OyKBaTbHOM
CMBICJIE C ITeJIEHOK, IPOJeMOH-
cTpupoBas «3aber B MON3YH-
kax». OH IIPOXO/UJ BO BTOPOH
pas u craj, 6e3yCcI0BHO, CAMBIM
SMOIIMOHAIBHBIM ITYHKTOM
nporpaMmel. MaJblliy OT I10-
JIlyrozia /o rofivika, ejpa BCTaB

Ha HOTH, Cpa3y OTIPABJIAIOTCS
Ha JUCTAHIUIO: TI0JI3YHAM B
[0JI3yHaX IIPeJCTOUT IIPeozo-
JIETB «TPACCy» B TPU C MOJIOBU-
HOU MeTpa U JOCTUYb OTMETKHU
B BU/I€ TTIOIIEBOTO MUIIKH.
[lepes OTBETCTBEHHBIM CTap-
TOM OIIBITOM C «MOJIOABIMU KOJI-
JleraMu» TIO/IEJTUIUCH OTTBITHEIE
GOMIIbI — yYaCTHUKU IIPOIILIO-
rogHero MmapadoHa. A Takxe
03BYYMJIN HOBbIE PEKOP/BL: 3a
MPOLIEIINHI FOZ, HAaIPUMED,
Cepadum Bripoc Ha 30 caHTH-
MeTpoB, a Kciolira 3aroBopuia.
Kcraru, B ToM rozy B 3abere
y4acTBOBaJIU 12 4yesoBeK, B
3TOM T'OZLY YKCJIO YKeNTAIOUUX
BBIPOCJIO BABOE. [IoaToMy A1
HOBOT'O ITOKOJIEHU A II0JI3YHOB
MPUIJIOCH IaBaTh /[Ba CTapTa.
FOHBIE CTIOPTCMEHBI YYBCTBO-
BaJsIu ceOs1 Ha GErOBOM JOPOXKKeE

koMdpopTHO, TeM GoJiee, 4TO
PAZIOM OBLIY BHYIIUTEIbHEIE
T'PYIIIBI TOAJEPKKHY B JINIIE
poauTeseii, 6GpaTUKOB — ce-
CcTpHUYEK, 6abyllIeK U AeyIIeK.
Tax, B MOJIOZIOHM ceMbe 3JIEKTPO-
MoHTépa Jlebeagunckoro 'OKa
Cepres 3BoHapéBa 3aMeydaTeb-
HOMY KapaIyasy — AiecAThUMe-
cAauHoMy MarBeto — momorara
¢uHnmuposaTh MaMa TaThs-
Ha, a ero KoJjuiere mo c60pHoi
JeBATUMeCAYHON MalleHbke
BenukoBoit — mama OJecs,
nana Cepreii u crapuiad cecTpa
Katroma.

KTo-TO 13 MasbIlIeli oueHb
LTyCTPO IIpeoziosies IepByo
CIIOPTUBHYIO JUCTAHIUIO,
KTO-TO 3aMeIlKaJcs, KTO-TO
IIPOCTO He TOPOoNnuJIcA. B uto-
re, B3AB UHUIIMATUBY B «KeH-
CKHe» PYKU, B IepBOM 3abere

JINZIepOM CTaJjia oX0XKasd Ha
COJTHEUHBIH [TOZICONHYIIEK
Munana 3aiineBa. B «MyKckoM
CIPUHTE» JIyYIIUH pe3ynbTaT
ITOKa3aJI IoHbIHM 6eryH ApceHUui
MuxaiinoB. Ho Bcé paBHO, B
uTore nobezania MOJIOJOCTb U
apyx6al

Ocob60e BHUMaHUE Ha Mpas/-
HUKe OBLIO y/ieIeHO YIaCTHU-
kaM «MapadoHa 30pOBb»,
KOTOPBIY Ha4yaJs OTCYET C Iep-
BOr'o MapTa. ['ocTh Ipa3/HuKa,
JleoHu ANbAHBIX, IUPEKTODP
IO COIMaIbHBIM BompocaM Jle-
6eauHckoro I'OKa, moobemiaii,
9TO JIeGeTUHIIBI, KaK CIIOPTUB-
HBI HapoJi, TPUMYT aKTUBHOE
y4acTue B 3ToM MapadoHe,
Be/lb CIIOPT — 3TO )KU3HB!

Haranbpsa CeBprokoBa
®doTo Anekcanzpa benamosa

KYNbTYPHAS XXU3Hb

B KOHKYPC

«HacnegHukum
Mobepbi»

LN rybKMHCKUX LIKOJIbHUKOB NpU NoaaepxkKe
MeTannouHBecTa cTapTyeT KOHKYypc «Hacnen-
HUKU Mobepbi».

nocsaweérHoM 70-netuio MNMobenbl B Be-

nukoit OTevecTBeHHON BoliHe KoHkypce

CMOTYT MPUHATL y4acTune yyeruku 3-11
KnaccoB. [1na 3Toro M HeobxoaMMo NOAroTo-
BWUTb TBOpYECKOe 3CCe, pPacckas WK o4epk Ha
O[LLHY 13 BbIOpaHHbIX TEM:

— «Mos cemMbs BO BpeMs BOMHbI», paccka3as
MCTOPWIO YNEHOB CeMbM, y4acTBOBaBLWMX B bosXx,
NN MOLATOTOBMB VX KVBble BOCMOMUHAHUS.

— «B TbINY, KaK B ThINYy», cobpaB nHGopmaLmio
0 Henerkow »KUN3HW 1 TpyLe B3pOCbIX U feTell B
ThbiNy.

YT06bI CTaTb y4aCTHUKOM KOHKYypca, Heobxo-
LUMO [10 24 anpens HanpaBUTb 3asBKY Ha yyac-
Tue 1 TeKCT no agpecy gazetal@lebgok.ru. B 3a-
ABKe HY)KHO yKa3aTb: GaMuamnio, UMa 1 0THECTBO
y4YacTHMKa, ero Bo3pacT, NOJIHbI AOMALLHWUI
anpec, TenedoH, e-mail, HoMep WKObI ¥ Ha-
3BaHWe HOMUHaLUMK, K KOTOPOIM OTHOCKTCS 3CCe.
MoxHO y4acTBOBaTb Cpa3y B BYX HOMUHALMAX,
NoAroTOBUB ANA KaX 0 He bonee ofHOW TBOP-
yeckoi paboTbi!

TeKCTbl KOHKYPCHbIX paboT HeobxoanMo
npefocTaBuTb B Ne4aTHOM BUAe 0O BbEMOM He
Gonee 5 cTpaHuL neyaTHOro TekcTa (lWpndT —
TimesNewRoman, pasMep — 14, untepsan — 1.
[o 6 masi Bce paboTel bynyT oLeHeHbl 3KcnepT-
HbIM COBETOM, B COCTaB KOTOPOro BOWAYT Npej-
cTaBuTenu MetannouHsecTa, JlebeguHckoro
['OKa, obpazoBaTeNbHbIX yUpexxAeHnin ropoaa.
[Mocne onpefeneHns HOMWHAHTOB MO BO3PacT-
HbIM KaTeropuam Mnagwne WKOAbHUKK byayT
OTMeYeHbl 3KCKYPCMOHHOI NOE3KON N0 My3esM
Benropofckoi obnacTn, a yyalymecs cpegHux u
CTapLUMX KJ1AaCCOB — 3KCKYPCUOHHOW NOe3AKOM B
Mocksy. KoHkypc nposoaunTcs B pamkax Corna-
LIEHWMS O COLMaNbHO-3KOHOMMUYECKOM NapTHED-
CTBe MexAy KoMnaHueln «MeTannonHeecT»,
[paBUTeNnbCTBOM 061aCTH M agMUHUCTPaL e
roposa. PMHaHCKpoOBaHME MEPONPUATUS OCY-
ecTBAsSETCA KOMNaHWen «MeTannonHeecT»,
OpraHM3aLoHHO-TEXHNYECKOE CONMPOBOXAEHME
— aAMUHKUCTPaLMeit ropoaa.

Pe3ynbTaThl KOHKYpCa, a Takxe fyyline pa-
BoTbl, byayT onybnukoBaHbl B razete «Pabovan
TpubyHa».

CNOEM BMECTE

JTECATHIN. IIOBEAHBIN. BIIEUAT/IAIONINU

BoJiee ThIcA4YY TAHIIOPOB chexaauch B ['yOkuH Ha KyGok raBbl ['YOKMHCKOTO TOPO/CKOTO OKpyTa. 3a eBATh
Jert cyiiecrBoBaHus KybOka Ha «mmapKeTe» CIIOPTUBHOTO KOMILIeKca «[OpHAK» mMo6bIBaJio 6oJiee 10 Thica4
KOHKYypcaHTOB u3 700 KOJIZIEKTUBOB.

ypckas, bearopozackas,
Tamb6oBckas, BpaHckas,
pyioBcKast obsacTu

—reorpadusi y9aCTHUKOB CO-
cTsA3aHUM obmKpHa. U B aTOM,
obueitnom a1 Kybka rozgy, k
HUM IPUOABUJIOCH €I Be ThHI-
csauu TaHopos LIDO. [Tpuuém,
MHOT'Me 13 HUX CTOJIb IOHBI, YTO
PO TaKUX roBopAT: «[loz cTon
TIeLIKOM XOZAAT». ToJIbKO BOC-
MUTaHHUKOB /leTcaZioB u3 ['y6-
KMHa OKa3aJjoch nopazgka 200
yejioBeK. 1 Masblly 3acTaBU-
JIU XKIOPU U3PSAAHO MOIePeXU-
BaTb. OlleHuBaTh 6€6U-II0Y TS-
skesto. U jaxke He IOTOMY, YTO
paborTa C IOMKOIATaAMY — apXU-
CJIOKHAfA U B IJIaHEe TeXHUKH, U
B IIJIaHEe IIOCTPOEHUA PUCYHKA
KOMIIO3ULIUU. /leT’ HacTOJIb-
KO OCTPO U OyPHO pearupyior
Ha BC€, YTO r'OTOBHI 3aIlJIaKaTh
paxe, nony4dus Il mecTo. Bripo-
yeM, BHUMaHHeM HUKOTO He
0060IILIN — BCEM YYaCTHUKAM
JIOCTAJIUCh IUTIIOMBL.

«X MeXpervuoHaabHBIN
Ky6OK I1aBbl OKpyTa Mo COB-
pPeMeHHBIM TaHIleBaJbHBIM
HaIpaBleHUAM» - TAKOBO
oduMaIbHOE Ha3BaHUE Jeii-

CTBA — JIJTUJICSA TPU JAHSA: CO 2

110 4 anpena. HauuHazica on
3acseTso — B 8.30 yTpa, a 3a-
KaH4YMBaJICA B 2-3 yaca HOYU.
«MBI K 9TOMY GBLIN TOTOBBL, -
MIpU3HAETCA 4JeH Kiopu Ionua
CezpIx, negaror bearopozacko-
r'o rOCyZIlapCTBEHHOT'O UHCTUTY-
Ta UCKYCCTB U KYJIBTYPHIL. — UTO
MBI o1leHHBaeM? ClieHHuYe-
CKYIO KYJIBTYPY — TO €CTh, KaK
BBIXOZAT KOHKYPCAHTHI, KaK
ce6s BeiyT. Be3ycioBHO, CMO-
TPUM T€XHUKY UCIIOTHEHU,
caMy KOMITO3UIIHIO — paboTy
xopeorpadan.

—C 2006 roga crano 06poit
Tpagulliell B BeCEHHUE JHU B
TOPHSAIIKOM I'OpO/ie ITPOBOJUTD
TaKue 3aMedaTe/bHble COPeB-
HOBaHWUSA, — IPUBETCTBOBAJ
Y4YaCTHUKOB COPeBHOBAHUU
riaBa ['yOKUHCKOTO OKpyTa
Anaronuit KpeToB. — Ml He 3pA
“MeeM CTaTyC TAHI[yIOLIero ro-
poza. Y Hac 48 1I06UTETbCKUX
TaHIleBaJbHBIX 00beIUHEHUH,
7 U3 KOTOPBIX — HAPDO/JHEIE.
Boiee 2 ThicAY feTel, MOAPOCT-
KOB 1 MOJIOZIEXKY 3aHUMAIOT-
ca TaHuamu. [lTosTomy y Hac
CTOJIBKO decTuBanel, KOHKYP-

COB, cocTsa3aHuii. XKenaro BceMm
y4acTHUKaM — obeJ|, a TOCTAM
— IpUATHBIX BIIeYaTIeHUH!

B uTore u ¢ BrieyaTJIeHUSIMU
BCE CJIOXKUJIOCH, 1 ¢ TobezaMm.
[To6exuTeneii Kyoka B pa3HbIX
HOMMHAIIUAX ObIJIO O4EHb MHO-
ro! Tonbko cpeay AeTcaZoBLEB

10 pa3HbIM HallpaBJIeHUAM
TaHIeB Ha ITbeJiecTal IouéTa
B30LLIO 10 KOIeKTUBOB. TyT 1
caz N232, u N233, cazpr N2N237,
34, 30, 28, 5.

Jlapuca YibaHEeHKO
®doTo Anekcanzpa besnaniosa

YBa)xaeMble yutatenu!

HanoMuHaeM, 4To Bbl MOXKeTe NPUHATbL y4acTue
B KOHKYpCaxX, NpoBOAUMbBIX YpaB/ieHMEeM No
KOpNopaTUBHbIM KOMMYHUKaLUaM Jlebepunu-
ckoro NOKa.

bl MOXETe pacckasaTb 0 BeTepaHe BOWHbI —
yfleHe Ballel CeMbW Ha CTpaHMLax rasetsl
«Paboyvasa TpnbyHa».

[lns aToro BaM Hy»Ho opOpMUTL CBOM BOC-
NOMWHAHWA B 371eKTPOHHOM BULE, MPUNOXKNTD
K HUM CKaHMpoBaHHble GOTO 1 0TNPaBUTL No
appecy gazeta@lebgok.ru.

[na petelt nebefnHLEB OPraHM30BaH KOHKYPC
«[lamMaTb nokoneHu». YTobel cTaTh ero yyacT-
HWKOM HEeobX0AMMO NOATOTOBUTL HEGONbLION
pacckas o poACTBeHHUKaX (HblHe 3paBCTBYI0-
WMX MV YWEALINX U3 KWU3HM), KoTopble BoeBa-
nu B Benukon OTevecTBeHHOW BOWHE, KOBaNN
Mobepny B Thiy, 6bINM NapTV3aHaMu, Nepexmnin
OKKYNauuto, HeMeLKUI NieH, KOHUEeHTPaLWOH-
Hble nareps unu bnokapny JleHvHrpana, v BeICTy-
NUTb C HUM B paguronporpamme «JlebegnHckan
BOJSIHa».

3BOHKM [leTeli C pacckasamu o CBOWX BeTe-
paHax npuHumatoTcs go 20 anpena 2015 ropa ¢
8.40 no 17.00 no TenedonHam n3 lybkura 9-57-
28 n 9-55-61, n3 Craporo Ockona 23-57-28 un
23-55-61.

[lns Tex, y Koro pa3BuTbl BOKaNbHble CNocob-
HOCTU, pedakumns TenenporpamMmel «JlebennH-
CKUI akcnpecc» coBMecTHo ¢ CoBeToM Monofé-
»1 1 CoBeToM BeTepaHoB KombuHaTa npoBoanT
akumio «Cnoém B BeTepaHaMm», B paMkax
KOTOpON NebeAnHLUbl UCMONHAT AtobUMbIe NeCHM
BOEHHbIX JIET BMECTE C reposMu BOMHbI.

Ecnn Bbl X0TUTE NPUHATL y4acTue B akLmu,
3BOHUTE B pegakunio «JlebenmnHckoro skcnpec-
ca» no tenedoHam 66-53 n 55-87.



12 | KAPBEPA

I KALPOBbIN BONPOC

DddeKTHUBHBIN 11000 epcoHasa

B YYEBHOM LIEHTPE OCKOJIbCKOI'O DJIEKTPOMETAJIJIYPTUYECKOI'O KOMBUHATA ITPOIIEJI
,HBVXHHEBHBIﬁ KOPIIOPATUBHBIN TPEHUHT J1J151 PEKPYTEPOB — COTPYAHUMKOB, OTBETCTBEHHBIX 3A
I10/IBOP ITEPCOHAJIA HA IPEAIIPUATUAX KOMITAHUU «METAJIJIOMHBECT>.
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erozua Poccus nepe-

JKUBaeT OCTPEeUINi

nebunuT KBaaupu-

I[UPOBaHHOTO pa-

6ouero mepcoHaa.
Crpoc, Kak FOBOpUTCA, IIpe-
BBIIIAET npezyiokeHue. 06
3TO Mpob6ieMe TOBOPAT YKe U
Ha rocylapCTBEHHOM yPOBHE.
[Ipectrxk paboyux nmpodeccuit
ocTaéTcs Mo-TpeKHEMY HU3-
KUM, U TIoAYac ObIBaeT OYeHb
CJIO’KHO HAMTHU XOPOIIETO CIie-
nuanucTa. A BeZib UMEHHO
YPOBEHDb TPOJeCCHOHATHHON
TOATOTOBKY COTPYAHUKOB
oTpeZiesisieT YCIeuTHOCTh U
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH JIIO-
601i OpraHu3aIuy UIu KOM-
maHuu. U riaBHas 3ajagya
PEKPYTEPOB — CBOEBPEMEHHO
HaMNTHU CIIEIUATUCTOB BBICO-
KOTO YPOBHS Ha OTKPHITHIE
BaKaHCHHU.

Hay4uTbcst rpaMOTHO U 3¢-
¢dexTUBHO paboTaTh B HENPO-
CTBIX YCJIOBUAX AePULINTA KBa-
JuUINPOBAHHOTO MePCOHaa
— 3TO OCHOBHas I€JIb OpTaHU3a-
LIWU ¥ TIPOBE/IEHUS TPEHUHTA,
KOTOPBIH OBLI TIOATOTOBJIEH
¥ IPOBE/IEH TIPECTABUTEN -
MM YIIPaBJSAIONIEH KOMITAaHUHU
«MeTasslouHBecT». B yncie ero
YYaCTHUKOB ObLIH COTPYAHUKHU
MuxatinoBckoro u JlebeuH-
ckoro I'OKoB, Ypasnbckoii Cta-
JI ¥ YpaJIMeTKoMa.

B TeyeHUe ABYX IHEH cielU-
aJIMCTHI yIIpaBJIeHU TepcoHa-
Jia 3HaKOMUJIUCh C OCHOBHBIMU
MeTOZaMH paboTHl B 3TOM
HanpaBJeHUH, C OCHOBHBIMHU
pecypcamu o TIOUCKY U TIO/JI-
60pY Ka/IpOB U KJIFOUE€BBIMU
MOAX0ZaMuU B paboTe ¢ COMCKa-
TensiMu. [logpoGHee 06 3TOM
pacckasajia HadaJIbHUK OTZeJa
mozbopa nepcoHasia yupas-
JIAonel KomnaHuu Haranbsg
Briconkas:

— Y jeaibHOM MOJEIHN B IO
60pe mepcoHa’sia He CyIIecTBY-
eT. 37iech TJITaBHOE — Pe3yJIbTaT.
KoHeYHO, eCTh UHCTPYMEHTHI,
KOTOPBIE ZIOJIKHBI UCIIOJIb30-
BaThCSA B KJIACCUYECKOM Clie-
HapuH, B OCTaJbHOM, KaXKJjoe
MpeNpUSTHE JOKHO OIpe/ie-
JIUTBH, YTO /LIS HETO ABJISAETCSA
Haubosee npueMaeMbIM. KTo-
TO MOKET OTKa3aTbCs OT He-
KOTOPBIX 3TAIOB U COKPAaTUTh

6JIOK PYTUHHOM paboThI, KOTO-
PHII He BIMSET Ha pe3yJbTar.
A KTO-TO, HA06OPOT, PEIIUT
B35Th YTO-TO Ha BOOPY’KEHUE.
besycyoBHO, MBI KaK Ipe/cTa-
BUTEJIH YIIPABISIONIEeH KoMma-
HUU TOXe IOJ4ePITHYIIN AJIs
cebs1 MHOT'0 TI0JIE3HOTO, TOTOMY
YTO 3a4aCTyI0 UHCTPYMEHTHL,
KOTOpBbI€e HCIOIb3YIOT HAIIK
KOJLJIETH B PETMOHAX, ZIOBOJBHO
3¢ dexTUBHBI. A Beib UMEH-

HO B TIOBBIIIEHUY 3G EKTUB-
HOCTH NI0Z6Opa epcoHasa u
3aKJIF0YaeTCs LeJb JaHHOTO
TPEHUHTA.

O)XupaeMbin
pesynbTaT

Kak pacckasasia HauaJbHUK
yIpaBjIeHus MoJ00pa U pa3Bu-
Tua nepconana OOMK Enena
3uUMUHa, IporpaMMa TpeHUHTa
dbopmupoBaach creruaiucTa-

MpamMasa nuHus.

Cranb»:

quy Bbl HAY4YUZIUCb B npoLecce TeopeTUYeCKUX U
MpakKTUYECKUX 3aHATUM TPEHMHra?

dnuHa CeprueHKo, BeAyLINI MHXXEHEP OTAENA OLEHKM
M pa3BUTMS NepcoHana koMbumHaTta «Ypanibckas

- S npocTo B BOCTOPre — ABYXAHEBHbIA TPEHUHT

NpoOLWén Ha OAHOM JblXxaHUU. Buepa, HeCMOTps Ha To,
YTO Mbl BECb AeHb paboTanu, y MeHs Obl10 OLyLLeHMe,
YTO NPOLLEN TOMBKO Yac, — yNbibaeTcs oHa. — Y MeHq
[OCTAaTOYHO 60MbLION ONbIT paboTbl — okono 30 neT,
HO MHe eCTb YeMy NoyunTbcs. KOHTaKTbl C 3aKa34ym-
KOM, KOHTAKTbl C cOMCKaTenem — Tbl Bpoae Obl BCE

3TO NMOHWMMaELllb, HO TPEHUHT CUCTEMATU3UPYET TBOM
3HaHMA, packagbiBaeT X «MNO MoAo4YKam». Ham ecTb,
4yTO ApYr ApYry pacckasaTtb, HAM eCTb YeM noje-
NMTbCs. Hapercb, KaXabl NoayyYnn onpenenéHHbli
6araxx 3HaHMM, U YTO-TO NepecTPoOMUT B CBOEN paboTe.
C HeTepneHWeM XAEM BTOPOM 3Tan obyyeHuns no teMe
«2deKTUBHbIM NOAOOP NepcoHana.

MM yIIPaBJAIOIIeH KOMITaHUU
C y4€TOM BOIIPOCOB, KOTOPbIE
WHTEPECOBAJIU KOJIJIET Ha TIPeJ-
npuATUAX. CUCTEMHBIH MOJ-
X0/l B OpraHu3aIuy o0y4eHus,
rpaMoTHas noZaya nHpopma-
I[UH, Tlepe/iada OMbITa HOBBIX
TEXHOJIOTUH, TPUMEHSIEMBIX B
mo6ope, a TaK»Ke 0OMEH OIbI-
TOM YYaCTHUKOB TPEHUHTA —
BCE 3TO B COBOKYITHOCTH ITO3BO-
JIUJIO IPpOBeCTU 3G PEKTUBHOE
obyueHue 715 peEKPYTEPOB:

— OueHb BaXXHO, YTOOHI HAIIIN
COTPYZHUKHU yMeJu ObICTPO
moZbupaTh CIEeNUaTuCTOB, He-
06XOZMMBIX B JAaHHBIF MOMEHT.
Vi3BecTHO, YTO CeTroAHs Ha
PBIHKE Tpy/Za He XBaTaeT KBa-
JuUITMPOBAHHOTO MTEPCOHAIA
10 PSAAY TEXHUYECKUX Tpodec-
cuii. A TOTOMY KOHKYPEHITHs
37IeCh OYEHD KECTKASA, U BAXKHO
CBOEeBpeMeHHO HalTH clieljua-
JIMCTA B TOM WJIX MHOM 06JIaCTH,
4TOOBI HE CTPaZajio MPOU3-
BOZACTBO. Kpome TOro, Hy>KHO
YMeTb IPaBUIbHO MTPOBOAUTH
MIEPETOBOPHI C TIOTEHI[UATHHBIM
COUCKaTesieM, YTOOBI Y TOTO
0CTaIoCch XOpolilee BIievatie-
HUE 0 KOMIIAaHUH, JaXKe eCTU
Ha CEeTOAHSAIIHUN MOMEHT BCe
BaKaHCHUU 3aKPBITH. [TaBHas
1[eJIb MEPOIIPUSTUS — 0OMeH
OIIBITOM U ITpUOOpeTeH e Ha-
BBIKOB TIO MCITOJIb30BAHUIO
HOBBIX TEXHOJIOTHH B Tog00pe
rPaMOTHBIX CIIEI[UAIUCTOB pa-
60unx npodeccuii.

Kaxk Hu cTpaHHO, HO, Ka3a-
JIOCh GBI, O/IHA U Ta Ke JesTeNb-
HOCTb KOJIJIET Ha Pa3HbIX IPEJ-
MPUSTUSAX HE BCETAA TPOXOAUT
OZIMHAKOBO. DTO MOATBEPAUIU
Y caM¥ YYaCTHUKU TPEHUHTA,
KOT/Ia B XO7Ie TTPAaKTUYECKUX
3aHATHUH pacCcKa3blBaIU O TOM,
KaK y HUX [TOCTpoeHa paboTa
C COMCKaTeNsIMHU, a B ZlaJbHel-
IeM, U TIepCOHAJIOM.

— MBI TOZYepPIIHY/ITH MHOTO

Mpamaga nuHug.
Yemy Bbl HAYUMIUCb B NpoLEcCe TEOPETUHECKUX U
NpaKTUYECKMX 3aHATUMA TPEHUHra?

nosckoro OKa:

mosie3HOH nHpOpManuu, — mo-
JleJIUJICSI CBOMM MHEHUEM Be-
AYIINI CrieruaIucT Gropo Moj-
60pa U afanTaruy nepcoHasia
Jle6eguuckoro 'OKa EBrenuii
OmnoB. — B paboTe peKpyTEPOB
OYeHb MHOT'O HIOAHCOB, KOTO-
pBIe CBA3AHBI U C TPYZOBBIM
3aKOHOZIaTebCTBOM, U C pe-
TUOHAJBHBIMU 0COGEHHOCTS-
MM, U MBI BCE 3TO 06CYKaH.
[IpeacTaBUTENH YIIPABIIAIO-
el KOMIIaHUY PaccKasajiu O
COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUSAX,

B YaCTHOCTH 00 HCII0/Ib30Ba-
HUY CETH UHTEPHET, COLICETEH,
CpeACTB MaccoBOU nHpopMa-
1MUY KaK ZIOTIOJTHUTENbHBIX
HMCTOYHUKOB MHGOPMALIUU B
nozbope nepcoHana. Kpome
TOTO0, HeMaJIOBa)KHO TTPaBUJIb-
HO BBEICTPOUTH OOIIEeHNE C
KaHAWAATOM, TPaMOTHO Gop-
MUPOBaTh 6a3y ZaHHBIX ITO
COUCKATeNAM, KaKue ObIBAIOT
MeTO/bl HHTEPBBIONPOBAHUA,
TeCTUPOBaHUs cobeceHUKA —
BCE 3TO MBI pa3bupanu Ha KOH-

TaTtbsaHa EBclokOBa, cneunanncT no kagpaM Mmxan-

- Mbl y3Hanu, Kak npoBoAnUTCS Noabop nepcoHana Ha
pasHbIX NPeanpUaTUIX KOMNAHUK, KaKue CyLeCcTBYT
HIOAHCbl B APYTrMX PErMoHax, M Koe-4To B3s/m cebe
Ha 3amMeTKy. MHe 6oblue BCero NoHpaBMInUCh Npa-
KTUYeCKue 3aHATUs. B exxeHEBHOM pyTMHHOM paboTe
Ha Kakue-To BelM NopoK He obpallaellb BHUMaHMS,
MOTOMY YTO BCE MAET MO HAaKaTaHHbIM penibcam. A
34,eCb, KOrAa Mbl KOJIerManbHo, KOMaHA,0M, COCTaB-
NseM, HanpuMmep, BONPOChl NOTEHLMANBHOMY COMCKa-
TEJIH0 Ha KaKYH-TO LOMKHOCTb, BCIYX MPOroBapMBaeM
HIOAHCbI M 0OCYXXAAeM MX, TO BUOUM CBOU OWMOKHM

M MOHMMAEM, Yero CTouT nsberaTb B AanbHENLWEM B
paboTe. TakoM onbIT 0OWEHUS CNeLnanmCcToB OKa-
3a/1CS MNOME3HbIM U MOYUYUTENbHBIM.

KPeTHBIX IIpUMepax.

Enena PoMmamikuHa, BeAy-
UM WHXXeHeP OTZAesa KaZpoB
Ypanbckoit CTanu, BbIpasuia,
HoXxany#, obllee MHEHUE:

— Hac Hayuuiu, HannpuMep,
TOMY, KaK BO BpeMs HHTEPBBIO
Y3HaTh O CTPECCOyCTONYUBO-
CTH KaH/ZuJaTa: BCTynas ¢ HUM
B IMAJIOT, HY?KHO 3a/laBaTh
OIIpe/IeIEHHOI0 POZia BOIIPOCHI,
WHTEPeCcOoBAThCS, OB U Ha
IIpe’KHEM MecTe paboTHI Ka-
KHe-TO CTPECCOBbIE CUTYaLNH,
U HaCKOJIbKO YCIIEIITHO OH C
HUMH CIIpaBJIAJICA.

WTak, 3aBepuIéH IepBbIi
3Tall TPEHUHTA, KOTOPHIN MOKa-
3aJj, 4TO B KOMIIaHUU «MeTaJ-
JIONHBECT» BCEIZja CTPEMATCA
WUJZTU B HOT'Yy CO BpeMeHeM, U
HIOBBIIIEHNE KBaTUPUKAIIIU
COTPYZHUKOB — OJJHO U3 BaXK-
HeWIIUX HalpaBleHUi B 9TOM
BoOIIpocCe.

HWpuna MunoxvuHa
®oro Cepres CobosieBa
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B HET B POCCMM CEMbM TAKOW, FAE HE NAMSTEH CBOW FEPOM...

[IyiemeTuyuk 13 oTpsAga KoBiiaka

B KPACKBOM, »KHMBOIIMCHOM CEJIE bPO/1IoOK CTAPOOCKOJIBCKOT'O PAIOHA 31 IEKABPSA 1921 I'OJIA
PO/INJICA MOU OTEL] — YEPKAIIUH BAacuiuii ['ABPUIOBUY. KOJTOKOJIA XPAMA POXKZIECTBA
XPHICTOBA, YTO CTOUT /IO CUX IIOP B DTOM CEJIE, PAZIOCTHO 3BOHUWJIU B TOT 3MIMHN BEYEP,
IIPMBETCTBYSI HACTVYIIAIOIIMH 1922 I'O/l. 3IECh, HA BEPET'Y PEKM OCKOJIELL, BBIBIIIEM B TO BPEM S
CY/IOXO/ZIHOM, IIPOIIIU ETO JIETCTBO U IOHOCTb.

Pa3outblie
MeyTbl

B 1939 roay oTery 6511 Ipu-
3BaH B apDMUIO, CITYKUJI B OeJto-
pycckoM ropozie HoBorpyzox.
MeuTas, Kak BEpHETCA IIOCIe
C1y OBl JOMOI, TZIe )KAYT ero
C HEeTepIIeHUEeM POAUTEINH,

Tpu 6para u ABe cecTphl. Ho
He COBLTUCH MEUTHI: HaYasach
BOIiHA. BoMHCKas 4acTh B ep-
BBIH ZIeHb BOWMHBI IIOITaJIa IIOJ,
60MOEXXKY U Oblia pa3buTa,
ropoj oKpy»xkéH. Moii oTel, ¢
HECKOJIbKUMU OCTaBIINMUCH
B )KUBBIX TOBapHIaMHU, CyMeJl
BBIPBAThCS U3 OKPYKEHU .
OHH zfoJro ILTH, He 3Had KyZa,
IIOKa He BCTPETUJIU IapTH-
3aHCKUi oTpsAA. Tak ABazua-
THJIETHUH [TapeHb [oIaJl B
MMapTU3aHCKOe COe/IMHEHNE,
BO3IJIABJIAEMOE JIeT€HIapHBIM
Cuznopom AprembeBudeM Kos-
makoM. U Bcio BOMHY Bacuuii
YepKauIvH rpOMUJI Bpara 1oz
KOMaHZI0OBaHUEM IIPOC/IaBIIeH-
HOT'0 TapTU3aHCKOr'0 BOXKaKa U
ero komuccapa Ceména Bacu-
npeBuYa Pynnesa.

[Tana 6BLT MyIeMETUNKOM,
ero 60eBO¥ MyTh UCUUCIIAETCS
MapIIpyToM OT IIyTUBIIA 0
Kapmnart. ITapTu3aHbl yHUYTO-
JKaJIU )KUBYIO CUITY IDOTUBHU-
Ka, BIOMBasu GaImcToB U3
OKKYIIUPOBAHHBIX CEJI ¥ TOPO-
JI0B, 0OCBOOOK/Ja/ TN U3 IIJIeHa
MUPHBIX XUTeJeH, TyCKaIu
TI0/L OTKOC 3IIEJIOHBI C TOPIOYUM
U OpY’KUEM, B3PbIBAJIN MOCTHI
U TleperpaBbl, KOTOPBIE CTPOU-
v HeM1IBl. Boposucsk ¢ mpeza-
TenaMu PoguHbl, GamnucTcKu-
MU IPUXBOCTHAMU — OaHAAMHU
6aH/IepOBIIEB, BIACOBI[aMH,
nosnuasamu. damrcram npu-
XOZIMJIOCH OTBJIEKATh CBOU BOH-
cka Ha 60pb0OY ¢ MapTU3aHaMu,
KOTOpHIE B KOHIIe 1943 roza
y>Ke KOHTPOJIIUpoBaau 6oee
60% Tepputopuu beopyccuu.

BMecrte ¢ 6oiiiaMu BoeBaI U
ceMHa/[I[aTUIETHUM ChIH KO-
muccapa Paguk Pynnes, koTo-
pOTO B OTPsifie BCE JTIIOOUIU U
obeperaiu, HO He YOEpEeru. ..

MopBur
conpara

Orell MHOI'O paccKasblBajl
HaM o BoliHe. /1 MBI 6epekHO
XPaHUM BCe 3TH BOCIIOMUHA-
HUA. BOT, K IpUMepy, OHO U3
HUX.

B mae 1943 roza pasBejuuku
ponoxunu Kosnaky u PyzsiHeBy,
YTO TUTJIEPOBCKUH 1ITab paspa-
60TaJI OTepaInio 0/ KOZOBbIM
Ha3BaHUEM «VOKPBIN MEIIOK»,
I[eJTbI0 KOTOPOU OBLIO 3a3KaTh
rnapTusaH B Mexzaypeube /lHer-
pa u [IpunsaTH, 3aKpeITh UM
BBIXOZ, B JIECHbIE MacCCHBHI U
YHUYTOXUTH. alInCTE CTA-
HyJU Ha 60pb0y € TapTU3aHa-
MU /IBe TIEXOTHBIE JUBU3UU U
TaHKOBBIN 6aTaboH. [TapTu-
3aHCKMe KOMaH/MPbI, OLIEHUB
006CTaHOBKY, MPUKAa3aJu OKO-
[IaThCSA HA MECTHOCTH U ZIeP-
’)KaTbh 060poHy. OTell cpaxaca
B TpeThbel poTe, KOTOpas 3allu-
I1aJa mocceHyIo 0pory Ha
IJIaBHOM HallpaBJjieHUU. Ilyie-
METYMK YepKaIiuH ObLT paHeH
B DYKY.

Jlanee — u3 kHuru «[laptu-
3aHCKUI Komuccap» A. Ila-
JIaXKYeHKO, KOTOPBIH B OTpsAje
KoBnaka 65171 BOEHHBIM KOppe-
CIOHZIEHTOM. ABTOD IIUIIET 06
OTIIe: «...pAaHEHBIN IIyIeMETUYNK
YepKallvH IOKUHYTh CBOH
OKOII 0TKa3aJICs U IPOJOJIKa-
€T BeCTH OI'OHb U3 ITy/IeMETax.
PyzHeB, y3HaB 06 3TOM, OTBHI-
CKaJl OKOII OTBAXKHOTO IIyJIe-
METYMKa U co cioBamu: «Hy ThI,
YepKalIluH, Tepoii!» - 06HAT
nmapTusaHa. B maprusaHckom
COeMHEeHUH [JapUJIo I0BepUe
Y B3aMOITIOHUMaHwue. JI1o6u-

JI KOMaHAMPBI CBOUX OOMIIOB,
IapTH3aHbl OTBeYaau UM Ta-
KO ke JIT060BbIO U ITpejaH-
HOCTBIO. A pyKa y oT1ia 6b11a
BHIOMTA B IOKTEBOM CYCTaBe,
He crubasack, ¥ OT 9TOrO OH
cTpaZa BCIO )KU3Hb.

Emié xHura rmosezaja o 6oe

B ceJie Bskuine, re KoBIIa-
KOBI[bI Pa3rPOMUJIN IPOTUB-
HUKa, IbITaBIIerocs 3aKphITh
rmapTyU3aHaM IMyThb Ha 3amazj. B
3TOM 0010 OTel] cI1ac KOMUC-
capa (reHepana PyauneBa, BIo-
cnegctBuu reposs CoBeTCKOro
Coto3a). OHU BeyT IJIEHHBIX,
HecyT Tpodeu, 3aXxBa4eHHOE Y
Bpara opyxue. Cpesiv B3THIX B
1ieH PyziHeB y3Has mpejaTesns
JIuxomaHOBa, a OTeIl I0KJIa-
[BIBaeT: «DTOT BOT, TOBAPUII]

«B MupHoe
BpeMs oTel,
bepexHo
XpaHun
namaTb

0 BOMHE».

KoMuccap, KOTOPHIH Lienuacs

B Bac u3 aBTOMaTa, - HOZOMIEN
K PyzHeBYy ¢ 3a6MHTOBaHHOH
pyKoii. — XopoliIo, 4To 5 ero
BOBpeMsI 110 GalliKe MPUKJIaJoM
orpe». PynneB nogomén x Jlu-
XOMAaHOBY: «A eMy He BIlepBbIe
B MEHs CTPeJIATh, He IpaBja
s, JluxomaHos? [TlocmoTpu
BOT Ha 9TUX pebAT, - IoKa3all
KOMUCcap Ha IapTHU3aH, - da-
LIUCTBI, ITPU IOMOIIU TAKUX
IIOZPYYHBIX IICOB, KaK THI, XKIVIN
XaThl, YHUYTOXUJIU CEMbH, HO
OHU He IaJI1 Ha KOJIEHU Iiepe/
3axBaTYMKaMU».

[ToToM KOJIOHHA JIFOZIeH U TI0-
BO30K /IBUHYJIACh JIECHOU ZIOPO-
roii B HanpasiaeHuU OJieBcKa.
[Nocpeay KOJIOHHBI IIJIa TPyIIIa
BOEHHOIIJICHHBIX. JIUXOMaHOB
6pocuics 6exaTh B COCHOBBIH
Jec, KOMeHAAHT — 3a HUM. JIu-
xoMaHOB yxozui. Co cjoBaMu:
«Cobaxe — cobavybs CMEPTh!» —
oTeI] TepBBIM ITOCJIa] aBTOMaT-
HYIO o4yepe/ib.

MupHoe BpeMsA

Sl HUKOTIIa He BUeia, YTOOBL
oTell I1aKas oT 60Ju, OT paH,
KOTOpBIE YacTo ZlaBaju o cebe
3HaTh, HO KOI/la I1eJ BOEHHbIEe
MeCHU, 1o IeKaM KaTUjaach
cKymas My»ckad ciesa. «[lap-
THU3aHCKasi» ObljIa ero Jrou-
MO, ¥ MBI IIO/ITIEBAIN TOXKeE.
[Ipu cnoBax «[lox oceHHUM
JOKZEM MBI Bpara noZox/eéM

— paccyuTaThcA ¢ GammcTaMu
Haz0», 3aMOJIKaJI. BcmoMmuHan
MTOTUOLINX APY3€eid, HE BEPHYB-
IIUXCS C BOMHBI POAHBIX 6paTh-
eB cBoux, Ceména u I'puropus,
6pata xeHblI [1aBia, 10 CUX
TIOp YHCJIAIIerocs IponaBIIuM
6e3 BecTH... OTell B 1944 rogy
NIpUHUMAJ y4acTHe B apase
TapTH3aH, KOTOPBIHM IPOXOAMI
B cTosuie Besopyccuu — ropo-
e MuHCKe.

A Buzena cié3bl 60U U pajo-

CTH B3POCJIBIX MYK4HH, KOTO-
pBIe BCTpeYaINCh I10C/Ie BOKHHEI,
Korza 60eBble TOBapUIIU Ha-
XOZWJIU PYT Apyra U BCTpeya-
JIACh y HAC ZloMa.

V oT11a MHOTO 60€BBIX Ha-
rpaz: opzena: «KpacHoti 3Be-
3/1bl», «<BOEBOr0 KpacHOI'0
3HaMeHU», «OTe4ecTBeHHOU
BOWHBI» 1-1 U 2-1 CTENEeHEMH,
MezaH «3a OTBary», «3a boe-
BBIE 3aC/IyT'U», OYeHb pPesiKas
Meganb «[laptusany OTedecT-
BEHHOI BOHMHBI» 1-If CTENeH!,
KoTopas 6vl1a eMy 0cobeH-
Horo gopora. [TonoXeHHbIMU
y49aCTHUKY BOMHEI IBIOTAMH
HUKOI7ZIa He IoJb30Bajcd. «He
3a HUX A BoeBaJl!» — oTBevyas Ha
YIPEKU U TPOCHOBI O TPrOGpe-
TEHUU KaKoro-Hubyas gedu-
nuTa. M Hac y4u1, 4ToOBl MBI
HUKOI7ZIa He YHUKaJIU CBOET0
JIOCTOWHCTBA, HUKOT/la U HUYe-
r'o He IPOCUJIH.

[Tocie BORHBI )KeHUJICA HA
MecTHOU kpacasulie Oaum-
nuaze MiBaHOBHe, MOel MaMe.
BMmecTe mmocTpousu ABa ioMa,
BBIPACTUJIU ¥ BOCIIUTAJIY IIIe-
CTEPBIX JleTeH, JOXKAANICh BHY-
KOB. Bcro xu3Hb oTel] paboTtain
B CEJIbCKOM XO35HCTBE, HECMO-
TpsI Ha TSKETYIO 60JIE3HD U Ha
PYKY, KoTopas He crubaach B
sokTe. JleBaToro mapta 1990
rojia OTIia He CTaJo.

«['epOMCKHU THI cpaXkaJcsH,
dbamuncTKoH myseit paHeH ObLT,
HO IIyJIeMEéT CBOY He IIOKUHYII:
BBICOKO YECTBIO JOPOXKHUII». ..
OTu cl0Ba, BEICEYEHHBIE HA
IaMATHUKE, OY€Hb TOYHO OT-
Pa’karoT ero XKU3HEHHBIH My Th.
[Ipoxo’kue 4acTo IpUoCTa-
HaBJIMBAIOTCA Y €0 MOT'UJIHI,
YTOOBI MOKJIOHUTHCS TTOJBUTY
PYCCKOT'0 BOMHA-TPYKEHHUKA.
Ero mozBur 6yzeT )KUTh C HAMU
Bcerga!

Tarsana BapabaHoBa
Beaymiuii cienuaauct
YOTuIIb

HANMYTU KNOBEAE

6 anpens

IOro-BocTouHee 1 BOCTOUHEE
I'ma"bcka Bolicka 2-To beo-
pycckoro GppoHTa ¢ 60AMU TPU-
JIBUTAJIUCH BIIEPES 110 60JIOTHU-
CTOM MEeCTHOCTH, U3PEe3aHHOHN
MHOTOYUC/IEHHBIMY KaHaJTaMU.
Hewmupl, onupasck Ha Hacen€H-
HbIEe TYHKTBHI, OKa3bIBAIOT yIIOP-
Hoe compoTuBieHne. OTcTymas,
OHU B3pBIBAIOT MOCTHI, MUHU-
PYIOT IOPOTH U ITepETpaBhl.
Hamwu Boiicka, mpeogoeBas
pas3IuYHbIe Tperpazbl, BEIOUIU
HEeMIIEB 13 HECKOJIbKUX Hace-
JIEHHBIX ITYHKTOB.

7 anpens

CesepHee bpaTuciasel co-
BeTCKMe IIEXOTHHIIBI C 60AMU
IIPO/JIBUTaJICh BIIEPE] B TPY/-

HBIX YCJIOBUAX TOPHO-TIECUCTON
MecTHOCTH. [Ilupoko npume-
Hss1 06XOZHBIE MAHEBPHI, HATIIHU
ToZipa3ziesieHus OKpyKaloT
BpakeCKue OMOPHBIE MYHKTHI
Y TUKBUUPYIOT UX TAPHU30-
Hbl. COBeTCKUe JacTU Iepe-
IpaBUJIMCh Yepes3 peKy Musasa
Y 3aHSJIN HACEJIEHHBIN ITYHKT
CeHuria.

8 anpens

Boiicka 3-ro Bemopycckoro
¢dpoHTa HavaIu WITYpM ropoza
u kpernoctu Kenurcbepr. [Tocie
TPEXYACOBOU apTUJIJIEPUUCKON
IIOATOTOBKH B aTaKy JBUHYJIACh
coBeTcKas nmexora. OXkecTOYEH-
Hble 60U 3aBA3aJIUCh HA BHEII-
HeM 060pOHUTENIBHOM 00BOZE,
KOTOPBIA OXBaTHIBAET rOPOJ
CO BCEX CTOPOH U YIIUPAETCA B
3anus ®puni-Tap.

9 anpens

Boiicka 3-ro YkpauHCcKoro
dpoHTa BeJIH ycIenrHble 60U Ha
ynunax Bensl. Hanoca yzapsl
C I0T0-BOCTOKa, Iora, 3anaza
U ceBepo-3aIiazia, COBETCKHUe
YacTH, IPeo/ioeBas yIopHoe
CONIPOTUBJIEHNE IPOTUBHUKA,
OYMINAIOT OT HEMIIEB KBapTaJ
3a kBapTasom. Hamwu Boiicka,
npozBuratomuecs Bojb Jly-
HaMNCKOro KaHasa, OBJlaJenn
MeXaHHU4YeCKUM 3aBOJIOM, Ta-
30BBIM 3aBO/ZIOM, FOPO/ICKOM
pasuoCTaHIel, Ka3apMaMy U
BeZlyT 60U B palioHE MOHETHOT'O
ZBopa.

10 anpens

CeBepo-BocTouyHee BpaTu-
cJIaBBI COBETCKHE YacTu ¢ 60s-

MU BBHIILJIU K peKe Bar ceBepHee
YeX0CJI0BaIKoOro ropoza Tpen-
4yyH. /[pyrue Hally YacTH Mpo-
O6UINCH K peKe I0XKHee ropoza.
HewMmenkuii rapHu30H, 060po-
HABIMY TpeHYNH, OKa3aucsa
IIpHKATHIM K peke. Hamy Bo#-
CKa C IByX CTOPOH BOPBaJIMCh B
ropoJ ¥ K NOJTYAHIO OYUCTUIN
€ro OT IPOTUBHUKA.

11 anpens

CeBepo-3anazHee bparucia-
BBHI BOMCKa 2-T0 YKPauHCKOTO
¢dpoHTa ¢ 60AMU TPOABUTATUCH
Briepéz. HeMiibl crienrHo re-
pebpocuiu B 3TOT palioH cBe-
’KMe CUJIBI IEXOTH M TAHKOB U
KOHTpaTaKaMU IIBITAJIUCh 3a-
Jep’kaTh HacTyTalolle COBeT-
ckue yactu. OTbpackiBasi mpo-
TUBHUKA, HAlllX BOMCKA 3aHAIU
pAZ HaceJE€HHBIX IYHKTOB U

HECKOJIBKO JKeJIe3HOZIOPOKHBIX
CTaHIUH.

12 anpens

CeBepo-BocTO4YHEee BeHbI
BO¥CKa 2-TO YKPAaUHCKOT'O
¢dpoHTa C 60SIMU TPOABUTATUCH
Briepén. HeM1iiwl BBeU B 60i1
elllé OIHY TAHKOBYIO AVBU3UIO,
KpYIIHBIE CUJIBI IEXOTHI U He-
OJHOKPaTHBIMU KOHTpaTaKa-
MM IIBITAIOTCSA HE JIONYCTUTH
BBIXO/la HALIIMX YacTel B THLIBI
CBOel BeHCKOU IpynInupoB-
ku. [IpeogoneBas yropHoe
COIPOTHBJIEHNE IPOTUBHU-

Ka, Halllu BOMCKa OBJIaZie/In
JKeJIe3HOZOPOYKHOH CTaHI[UeN
D1ibecOpYHH U TIepepe3au xKe-
JIe3HYI0 U IIOCCEUHYIO IOpOTy
Bena — bpHo.

13 ¢ougoB PUA HoBoCcTH



14 | MPA3AHNK

Pabouas TPUBYHA

No13 | 10 anpens 2015 roaa

B CBETNASA NACXA

«Bce Takxe,
TOJILKO HAMHOT'O OOJIbIIIE JTIOOBU! >

TAKKM PEIIEIITOM ITACXAJIbHBIX KYJIUYEN IMOAEIUJIACH IPUHA OPEXOBA, 3ABEZYIOIIIA S
KOHJIUTEPCKUM IIEXOM CTOJIOBOM Ne15 OO0 «JIEBI'OK-KOMBUHAT ITUTAHMA». BCETO K
IJIABHOMY XPUCTHUAHCKOMY ITPA3/IHUKY BYJET BbITIEYEHO BOJIEE TPEX ThICSY PA3HbBIX KYJIWYEU:
TPAJUITMOHHBIX U C POCITVCBIO, BOJIBIIUX U «MAJIBIIIEN».

Kpome Bcex 6ydeToB Ha Tepputopum Jlebegmuckoro NOKa npuo-
OpecTu KyNn4uM U nacxanbHyt NPOAYKLMIO MOXHO B LUECTU TOYKAX
[yO6KMHa: Ha pbiHKax «LleHTpanbHbIN» 1 «ApbaT», yn. Koponéea, ocTa-
HOBOYHbIM KOMMeKC Ha yn. JTazapesa, TLL «Atpuym» u TLx»/lebean»
(nocénok Jlebepm). B Crapom Ockone npoaykuns nebegmHCKmx
KOHOMTEpPOB NpeacTaBieHa Ha bonrapckom pbiHKe M B NaBMAbOHAX Y
MCY un marasunHa «1000 menoueins.

0, 4TO IVIaBHOE TTac-
XaJIbHOE yTOIleHue
cZieJIaHo ¢ OOJIBIION
JI060BBIO, BUIHO
cpasy: KaxXJblH «9K-

3eMILIAP», BBIIEYEHHBIN 10

bupmeHHO 1e6eJUHCKOM

pelLenType, apOMaTHBIH, Ap-
kUit ¥ pacnucHoy. Hapaauts

IacxasbHBbIH X71e6 B «OAEXKKY»

napy JIeT Ha3zaZ Ipujymaa

koHzuTep VprHa Opexosa.

SIpkoe 1aKOMCTBO cpa3y obpe-

JIO TIOTTY/IAPHOCTBH, TO3TOMY C

KaX/[bIM I'0ZJOM 4HMCJIO pacIuc-

HBIX KyJIN4el yBeIn4nBaeTcs.

MeHseTcsa TONBKO AU3aNH:

B 9TOM I'O/ly, KOTZla BeCHa He

cIienusia nopajoBaTh TEMIbI-

MM ZIeHbKaMH, BCcA pajyra

IIePBOIIBETOB BHIIJIECHY/IACh

Ha KyJIu4u. fIpKue, HE)XXHBIE,

cjlerka paciyctusiuecs 0y-

TOHBI PaZYIOT IV1a3 U AyIIy.

duosneToBble, CUHUE, XKENTHIE,

HEXXHO-PO30BbIE — BCA raMMa
IIBETOB U OTTEHKOB. HeBOJIBHO

BCIIOMHWHAaETCA HapoJZHadA CKa3-

Ka mpo LlapeBHY — JIATYIIKY, B
KOTOPOU XUTPHIN I[apb OPY-
quJI OyAyLUIUM CHOXaM HCIIeYb
1o x71e6y. A mocsie HepaZUuBBIM
ZieBUIIaM II0COBETOBAJ OTZATh
IINPOTH B JIIOJCKYIO, a IUPOT,
HWCIIeYEHHBIN 3aKOI0BaHHOMN
MacTepulel, BeJies IoJaTh K
[Ipa3fHUYHOMY cTosy. Kynuau
sne6e IMHCKUX ITOBapOB, 6e3-
YCJIOBHO, TOXKE OTIIPABUJINCH
OBl MPAMUKOM Ha OCOOEHHYIO,
Mpa3HUYHYIO Tpamesy.

— Kaxxp1ii Hau Kyimd BEI-
redveH ¢ 0co60¥ TEMIOTOMH, a
yKpalieH ¢ 0co60¥i 11060BbIO,

— nosacHua Jlapuca Yypukosa,

TEXHOJIOT ITHUILIEBOI'0 IIPOU3BOJ-

CTBa. — HpaB,Z[HI/I‘{HaH pocnucCh
HOCHT pa3dHbl€e MOTHUBEI — €CThb
U TpaZIUITUOHHBIE, C [TaCXalb-
HBIMHW CMMBOJIaMH, €CTb U

Toprosng KyAnyamu npognunTcs Ao KpacHom ropku.

SKCKJIIO3UBHBIE — C [[BETAMH,
y30paMu, 3aMbICJIOBATEIMU
nepeuBaMu.

BospIInuM 11rocom nebeH-
CKUX KyJIUYEH ABJIAETCA U TO,

YTO IIpU UX JEKOPUPOBAHUU UC-

TIOJIB3YIOTCA TOJIBKO HATypaJlb-
HbIe IPOAYKTHI, GyHJAMEHTOM
IIpa3fHUYHON «JIeNKU» ABJAET-
cs1 6eTKoBast OCHOBA, BCE MPO-
WU3BOJUTCS HEIIOCPEJCTBEHHO
B KOHAUTEPCKOM MacTepCKOM.

X7eOHBIH psij| Ipe/iCTaBIEH
¥ PACIUCHBIMY KyJIM9aMU, U
TPaAUIIMOHHBIMU (C MOCHITI-
KOif), pasHoro Kaaubpa — oT
6OJIBIITHX PAa3MEPOB /10 APKUX
«MaJIbIIIeH».

Emé oauu cumBoi [Tacxu
— KpallleHHbIEe SUIIa — TaKXKe
TOTOBSATCA CIIeLIaJIuCTaMU
Jle6T'OK-KoMbuHaTa NUTaHKA.
[Tpu4ém, oKpac MPOU3BOAUTCS
U B TPAAULIMOHHBIN KPaCHBIN

LIBET, ¥ BO BCE I[BETa pPajyru.
EcTb fake BapuaHT, 0COOEHHO
TIOHPABUBILINICA AeTAM: AUIIA
30JI0ThIE, KaK Y KYpOUKU Ps0bI,
u B OJIbre C PUCYHKaMU, HaIlo-
MUHaloIe KUHAep-CIOPIIPU3.
Bcero «yii€T B HapoZ» 6oJIblie
TIATH THICAY NACXATbHBIX AUII.
Toprosns y:xe Hauara.

Harasibpsa CeBprokoBa
®oro Anexcanzapa benamiosa

ODULUANIBHO

«OAQO «JIEBEAUHCKUU ['OK» PEAJIM3YET B AIIPEJIE
2015 I'OJA HE BOCTPEBOBAHHBIU B [TPOKM3BO/ICTBE
OTHEYIIOPHBIU KUPIINY T10 CJEAYIONIVUM ITEHAM:

N/e Tun orHeynopHoro Kupnuya EpvHuua usmMepeHus Llena 3a ep. usmM. c yyetom HAC, B pyb. MuHuManbHas napTus
n/n

1 | LLlaMOTHbIN NNOTHLIA KMPNWUY wT 7,00 ot 200 wT

2 | LUaMOTHbIV U30AALMOHHDBIA KUpNnY wT 7,00 ot 200 wT

3 | KopyHpoBbIii KUpNnY wT 7,00 o1 50 wr

4 | AnloMOCUAMKATHBINA KNPNNY (M30MSLUOHHBII) wT 7,00 o1 200 wTt

5 | Kupnuy Mynnutosbiit MJIC-62 Ne190314-01 (DACOH CJI0XKHBIN) Kr 23,00 ot 1 nopnoHa

6 | Knpnuy mynautosbiit MJIC Ne A-35 (ODACOH CJIOXKHbIN) Kr 29,50 ot 1 nogaoHa

7 | Kupnuy wamoTHbiit Ne70 (GACOH CJI0XKHbIN) Kr 6,00 oT 1 nogaoHa

TEJE®OH /11 CITPABOK B PABOYUE JJHU C 9.00 O 17.00: (47241) 9-41-89
[Tpyackux MAPH S HUKOJJIAEBHA

YI'IpaBJIEHI/Ie COIIPOBOXAECHUA IPOJAAXK
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B no3aPABASEM!

>>Al[MI/IHI/ICTpaI.H/IH, npopKoM,
KOJIJIEKTUB PYZOyIIpaBIeHUA
TO3/PaBJSIOT C IOOUTEIMHU
Eneny MatBeeBHy CJIYII-
KYIO, Bragumupa Huko-
naeBuda 3EJIEHYYKOBA,
Anaroausa MBanosuya I103-
JHAKOBA, KoHcTaHTHUHA
AnexceeBuua BOJIOBO/IOBA,
Binaaumupa ITaBnosu4a 3Yb-
KOBA, lBana CepreeBuda
BABBIKMHA, AnekcaHzapa
Anekcangposuya 3AXA-
POBA! B ieHb 106u1es IyCTh
r1asa 6JIeCTAT OT PaZIOCTH U
cuacTba! Yl yCcTh U3 XKU3HU,
KakK BOZia, TPOYb YTEKaIoT BCe
HeHaCcThs!

>>A/:[MHHHCTpaum{, npodKoM,
KOJUJIEKTUB 6YPOB3PBIBHOTO
yIIpaBJeHUs TO3/PABJISIOT C
0buneem FOpus Anexkcana-
posudya TPYBABUHA! IIpu-
MUTE HAIU 034 PaBIeHUs B
MPEKPACHBIHI IIPa3AHUK JA€Hb
poxzeHus. XKemaem cyacTbs U
JIF00BY, U UCIIOJIHEHU S MeUTHI!

>>A,Z[MI/IHI/ICTpaHI/IH, npodroM,
KOJUIEKTUB 060raTUTEIbHON
babpuku Mo3ApaBAOT C
ob6unesvu Ejeny AjiekceeB-
ny JIAIIKMHY, AnekcaHgpa
AnekceeBnuya EOVIMOBA!
MBI Bce BaM JKeJaeM 3J0POBbsI
u cuiibl. YT0b BCE, YTO XOTHUTE,
Bcerzia y Bac 6b110. YT06 MOJIO-
JIOCTb, CYACThe, yAady, yCIex
cyabpba BaM lapuiia Bcerza 6e3
nomex!

>>Al[MI/IHI/ICTpaHI/IH, npopKoM,
KOJIJIEKTUB GpabpHUKU OKOMKO-
BaHU MO3/PAaBIAIOT C I06UIIe-
amu I0pusa Bragumuposuya
3ATHUBOPO/IOBA, Cepres
Huxonaesuua IIOITOBA!
MHOTrO0 €JIOB XOPOLINX XOYETCA
CKa3aTh, KPEIKOT'0 3/[0POBbs

B )KU3HU I10XXeJIaTh, CEPALEM
U LYLIOIO BEYHO He CTapeTh U
MPOXXUTb CYACTIUBO MHOTO-
MHOrO JjieT!

>>A,£[MI/IHI/ICTpaLH/IH, npodKoM,
KOJJIEKTUB yIIPaBJIeHUs JKe-
JIE3HOJOPOXKHOTO TPAHCIIOPTa
MO3/IpaBJSIOT ¢ robuieem Cep-
res Bacuiasesnya TOJIMA-
YEBA! I[IycTb 6yayT U yCIIeX, U
JOCTHKEHUS, U 6eCKOHEUHOMN
yepeziolf yAayu! A IjaHbI cTa-
HYT IPKUMU CBepIIEHbAMU,
’KW3HB CZleJIaB U CUACTINBEN, U
6oraue!

>>A,£[MI/IHI/ICTpaLH/IH, npodKoM,
KOJIJIEKTUB aBTOTPAKTOPHOTO
yIIpaBJIeHUs O3 PABIISAIOT C
o6ueeM Ajlekcesa BajleHTH-
HoBudya AXTBIPCKOI'O! Y Bac
ceroZiHs 10bueit. Mbl OT AyIu
Bac noszpasiuaeM! U B :KU3HU
[JIaBHOT'O KeJlaeM: 3/J0pPOBb,
CYaCThsA, PaZJOCTU U JIET JI0 CTA -
6e3 crapocTu!

>>A,Z[MI/IHI/ICTpaI.lI/IH, npodxom,
KOJIJIEKTUB 3aBO/ja TOpsiuebpu-
KeTHPOBaHHOI'O )KeJie3a Io-
3/paBJAIOT ¢ 1obuieeM Huko-
nas BukropoBuua FOBKOBA!
[TyCTh COJIHIIE CBETUT B IeHb
POXAeHUS U royberoT Hebeca,
U IYCTh JIFOOOBBIO OKPYKAIOT
pozHble, 6u3Kue, 1py3b!

>>A,Z[MI/IHI/ICTpaHI/IH, npodpkoM
yIpaBjieHUs [JIABHOT'O MeXaHU-
Ka, KOJIJIEKTUB IleXa PEMOHTAa
MeXaHU4YeCKOTro 060pyJOBaHU
MO3/IPaBJIAIOT C I06ureeM Bu-
Tanua Hukomaesuuya TUTO-
BA! ITycTb KaXXbIli IeHb HECET
BaM pa/ioCTh, yCIIeX B TPY/E,
VIOT B CEMbE, TyCTh HE TIPUXO-
[IUT B TOCTHU CTAPOCTh, )KUBUTE
JOJro Ha 3eme!

>>A,Z[MI/IHI/ICTpaLH/IH, npodKoM,
KOJIJIEKTUB JUPEKIIUU 110 HH-
dbopMaIMOHHBIM TEXHOJOTUSIM
MO3/IpaBJSIOT ¢ robunieem Eire-
Hy Biagumuposny EJIMHY!
MeuThl 3aBETHOM, IIeJTU SCHOM,
068U, 3a60TH 1 Teria! He 3a-
6bIBaTh, YTO JKU3Hb MPEKpacHa.
310pOBbsI, cYacThbs U Jobpa!

>>I"Ipoc])c0}03HHﬁ KOMUTET
OAO «Jlebeaunckuit 'OK»,
aZIMUHUCTpAIU, TPODKOM,
kosteKTuB OO0 «JIe6I'OK-
PM3» 03paBiIAIoT ¢ 106U-
nesvu Eneny MuxaijioBHY
KOBAJIBYYK, Bacunus IleT-
posuua JIABYTUHA, Huxko-
aada Anekcanaposuya PY/ZIA-
KOBA, lIBaHa BacunbeBu4a
KYTEIIOBA! M=u! oT siymu Bac
mosapasisieM! 310poBbs, 60-
ZPOCTH KeJlaeM, yCIIeXOB HO-
BBIX U I100€/I, CYaCTANBOM KU3-
HHU, JOJTUX JIeT!

>>Hpo¢com3nmﬁ KOMUTET
OAO «Jle6eaunckuii 'OK», az-
MUHUCTPAIHUS, TPOPKOM, KOJI-
sekTuB 000 «JIe6T'OK-39P3»
MIO3/IPaBJAIOT C I0OUIEAMU
Maputo Eroposuy 'YBAPEBY,
Bukropa Muxaiinosuya IIIE-
BAHOBA! B meuTax — cBO60/-
HOT'O IT0JIETA, B IJIa3aX — OT'HSA,
B JleJIaX — IOPAJKa, 3/[0POBbs
KPEeIKOro Ha FO/bl, YyBEPEHHO-
CTH U JlocTaTKa!

>>Hpo<1)c0103Hb11?1 KOMUTET
OAO «JIebemuHckmii OK»,
aZIMUHUCTpAIU, TPOPKOM,
kosteKTuB OO0 «JIe6I'OK-
TpaHciopT» O3APaBJIAIOT C
o6uneem Jlapucy Hukosaes-
Hy IBAHOBY! /IH1 poxxAeHus
— no6poro, ceesoro! Hactpo-
€HU — BeJIMKOJIelTHOTo! BCé,
YTO JAPUT YJIBIOKY U CUACTBE,
IIOBTOPAETCA B KU3HU IIYCTh
qaie!

>>Hpoc])c0103HbH>'1 KOMUTET
OAO «Jlebeaunckuii 'OK», aa-
MUHUCTpAIHUs, TPOGKOM, KOJI-
nexktuB 000 «JIe6I'OK-310po-
Bbe» MTO3/IPABISAIOT C I00UIeeM
Onsry UBanosuy JJOPOXU-
HY! ITycTb 6yeT KaXKAbIi IeHb
HEIOBTOPUMBIM, XOPOILIUM,
Z06PBIM, PaZIOCTHBIM, CYACTIH-
BbIM! I[TyCcTh caMble Yy/ZleCHBIE
MTHOBEHUS KAy T Bliepean!
Yzaauu, ¢ lHéM poxkaeHus!

B YAC IOCYTA | 15

B ooTo3TION

CBATo-Muxaiinosckuii xpam c. Ockoned,
doTo Anexcanzpa benamosa

B nporHos

B N'y6kuHe u Ctapom Ockone
B BbIXOAHbIE AHU

Moropa

Cy66oTa,
y1 :JITa Houb +3 eoo +9, 6esobnayHo

anpens LeHb +9 [ XX +16’ ACHO

AtMocdepHoe paBneHue 748 MM pT. CT.,
BeTep 3anafHbli 6 M/c, BNaXHocTb 43-88%

BockpeceHbe,

12 Houb +4 Y +9, 6esobnayHo
anpens DeHb +6 eoe +1 5, AICHO

AtMocdepHoe paBneHme 753 MM pT. CT.,
BeTep BOCTOYHbINA 2 M/c, BNaXkHocTb 38-88%

www.gismeteo.ru

Pe3ynbTaTbl KOHTPOJA KayecTBa
aTMocdepHoro Bo3ayxa

Ha rpaHuLe CAaHUTapHO-3aLMTHOM 30HbI
0AO «Jle6epaunckuin FOK» 3a MmapT 2015 ropa

B YNbIBHUTECH!

<< MOJ'IO,EI,eHbKaﬂ y4nTenb-
HUL@ PyCCKOro A3blka, ANKTY4A
LeTAM OVWKTAHT, HET-HET, a ne-
pexoAwnna Ha pan.

<< Mog babywka ysuaena,
KaK 7 pa3rosapvBato c fpyrom
no ckammy, U nowna roBopuTb C
NnpesvAeHTOM Mo TeneBn3opy.

<< Babywka BHyuke no-
fapuna Habop gokTopa. KoTbl
cnpaTanuch cpasy. depylwika
He ycnen.

<< Puibak-cBupertens
yTBEPXAal, YTO 3aMeYeHHbIN
MM NPecTynHUK Obin YeTbipe
C MONIOBMHOI MeTpa pocToM U
BECOM KWMJIOrpaMMoB TpuUcTa.

<< My> — 3T0 YyHMKabHbIN
yenosek! [1na Hero Bce Balmu
nnaTbsd OfMHAKOBbLIE, @ BCE OT-
BEPTKW — pasHble.

<< My> — eHe:

— A yTo TbI Byaews genatsb,
eCN YBUANL b, KaK 9 LLenyoCh
C OPYron XeHLWmHomn?

—Kak »eHa, HaBewaTs Tebsa
OyLy B TpaBMaTonorum.

<<CaMbIM Le/iCTBeHHbIM
cnocoboM noppepxan anek-
Tpuk [NeTpoBuY akumio «Hac
3emnu», nepenyTas da3bl Ha
noAcTaHUMM 1 ocTaBuB bes
cBeTa BeCb pPaioH.

<<O‘4€Hb ChJIbHOE Te4YeHune
pekn n3aMeHnno ninaHbl Bosou-
KN TOJTIbKO OKYHYTbCH.

R

7-Tlan, a g0

TOr0, KaK Thl JKEHHUJCH
Ha MaMe, KTo Tebe roBopu.I,
KakK Ha/10 BOJAHTH Maumny?

<< CerogHsa y Jliocn no
rpaduky pa3rpy304HbIl feHb,
Mo3TOMY B CBOW Nt0OMMbIi
«MakgoHanbac» oHa Npuwna
NeLwKoM...

<<3HaK «Tydenbka» Ha
3afHeM cTekJfle aBToMobu-
N9 03HayaeT, YTo 3a pPysIEMm

NHPY30pUs.

MecTo EpneHunubl Mbinb AByokucb [AByoKucob cepbl
3amepa u3MepeHus asoTa
Ha rpaHuue
CaHUTapHo- % ot NAK* 26,99 17,45 0,39
3alMUTHOM 30HbI

PapnauMoHHbIN ¢OH Ha rpaHuue CaHMTapHO-BaLI.IMTHOﬁ 30HbI B MapTe coCcTaBuUi

0,10-0,13 MK3B/u.

* — 1K — mpeAenbHO-JONyCTHMAas KOHIIEHTPAI[Us BELeCTB,

HE OKa3bIBawliada BIUAHUA Ha 3J0POBbE YE€/I0OBEKA UJIU €ro IIOTOMCTBO.

Hopmatus, yTBepxKAEHHBIH A1 PD.

>>A/J,MI/IHVICTpaLI,I/Iﬂ, NPOdKOM KOMMEPYECKOW AMPEKLNY,
KONNeKTMB Liexa NoAroTOBKM NPOM3BOACTBA BbIPaXatoT UCKPeH-
Hne cobonesHoBaHus lanuHe ViBaHoBHe ManaxoBoii no cayyato
cMepTuM oTua.

>>AgMMH|/|CTpauMﬂ, NPodKOM, KONNEKTUB LUPEKLMM MO UH-
GOpPMaLMOHHEIM TEXHOTOMUSAM BblpakaloT MCKpeHHMe cobones-
HoBaHWA Onbre HukonaesHe AradoHoBOM B CBA3M CO CMepTbI0
MaMbl.

>>A,D,MI/IHVICTpaLLI/Iﬂ, NpodKOM, KONNEKTMB yNpaBieHns oxpa-
Hbl TPYAA M NPOMBbILLNIEHHON 6H€30MacHOCTM BblpaxatloT UCKPEHHNMe
cobonesrHoBaHusa Pomany Bnagummnposuyy Hypukosy B cBA3M Co
CMepTbio MaMbl.

>>Hpo¢co+o3Hbl|7| komuTeT OAO «Jlebennrckuin [OK», agMu-
HucTpaumna, npodkoM, konnektn 000 «J1ebl OK-PM3» Bbipaxa-
0T UCKPeHHMe cobonesHoBaHuns Vieany Bnagumunposuyy Kopone-
BY B CBSI31 CO CMEPTbIO OTLA.

Ne13 | NaTHuua, 10 anpens 2015 ropa

pa6ouas I PUBYHA

InaBHbii pepakTop A.10. PasymoB

Yupeputenb: 0AO «Jle6epaunckuin FOK». Appec pepakuum: 309191, r. 'y6kunn-11, 0AO «Jle6epnHckuii FOK», 3naHne ynpaBneHns KOpnopaTUBHbIX U COLMANbHbIX NPOrpamM, 3-1

3TaX, ynpaBneHue No KOpnopaTMBHbIM KOMMyHUKaLuaM. Ten.: HayanbHuK YKK - 9-45-93, pepakTop - 9-44-58, koppecnoHpenTbl - 9-51-22; e-mail: gazetafdlebgok.ru. Uspanue

3aperucTpupoBaHo ynpaBneHmeM ®epepanbHoi cnyXx6bl no Haa3opy B chepe cBA3N, MHPOPMaALMOHHBIX TEXHOJIOTHIA M MAacCOBbIX KOMMYHUKaUWUiA no Benropoackoi obnactu.

CeupetenbcTBo MU NeTY 31-064 o1 26.05.10 r. Homep HabpaH u cépcTaH B YKK. FaseTa otneyatana B 000 «KOHCTAHTA-npuHT». Agpec: r. Benropop, yn. Mengeneesa, g. 6. Tupax
17280 s3k3emnnapoB. 3aka3s Ne18701. Fa3eTa BbIXOAMT OAUH pa3 B Hepgento. Homep noanucaH B nevyatb 9 anpens 2015 roaa B 15.00. LieHa B po3HULY fOroBOpHas.
* —MaTepuabl, NOMeYeHHbIe 3TUM 3HaKOM, Y6NMKYIOTCA Ha NpaBaXx peKaMbl CTOPOHHMX OpraHU3auun.

* - onnayeHHoe o6bABNEHKE.
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C 12 mas nNo 2 UIOHA 2015 roaa
Ha BCex NpeanpuatTnax
MeTtannouHBecTa

npongetr aHOHMMHbIN ONpoc
COTPYAHUKOB «TBOWM rosioc».

«TBON ronoc» — 3T0 BO3MOXK-
HOCTb BbICKa3aTb MHEeHUe 0 Tex
N3MEHEeHUAX N yny4dlleHUsx,
KOTOpble He0O6X0ANUMbBI CErOAHSA.

BMecTe MbI MOYXKeM MHoroe!

3ano/siHn aHKeTbl onpoca — caenan KomnaHuio nyyue!

:— | AHKeTa OLEeHKM Y10B/IeTBOPEHHOCTH
YCNOBUAMMW 1 pe3ynbTaTamu Tpyaa

:— | AHKeTa OLLeHKN yA0BEeTBOPEHHOCTH
COUManbHbIM MAKETOM

Onpoc npoBoauTCcA He3aBUCMMOM KomnaHuen Hay Group.

Hay Group rapaHTupyet KOH(MUAEHLNANbHOCTb U aHOHUMHOCTb BalLUMX OTBETOB.
O6paboTKa aHKET OCyLLECTBASAETCA 6€3 yyacTusa NpeacTaBUTeNein KomnaHuu
«MeTannonHBecT.

JeTanbHyo uHpopmauuto o popmaTe NnpoBeAeHUA ONPOCa YATANTE B HALLEW
raserte 24 anpens.

(:?TBoﬂ

S RS . rofoc
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